10.8m
10.8m
1.11
117
11.26
tl.lm
1.lm
11.34
11.37

11.42

Vento: >
10.5
11.05
11.12
1115
11:23
11.24
11.0
11.27
11.34
1.Im
1134

Vento: =
22:63
23.07

30.61
30,94
50.9m
51.32
51,2m
51.2m
51.53
51.66
52.1m

I.:
i
I
I,
1.
158
I
i

59.02

50.9m
59.6m
59.7m
59.7m
4.01.8m
4.04.5m
4.05.91

4.06.88

4.069m
4.08.23

1 s s s

o0 o¢ 08
[V TR
]

N

9.03.43
9.04.29

100 METROS

Tago Gango

Manuel Araujo 77
Nuno Guerra 77
Mario Barbosa 77
Duarte Bettencourt 77
José Gomes 17

Diogo Cruz

Vitor Vasconcelos 78
Nuno Amaro 77
Luis Serra 77
+ 2,00 m/s

Manue! Araujo 77

Mario Barbosa
Nuno Amaro
Telmo Rente
Sérgio Azevedo
Ricardo Santos 78
Nuno Penha

Ricardo Magalhacs 78
Pedro Soares 8
Bruno Gancho 77
Pedro Duarte 78

200 METROS

Telmo Rente
Tiago Gango

Nuno Guerra
Manuel Aradjo
Mario Barbosa
Nuno Amaro
Duarte Bettencourt
Joel Ferrcira

Seérgio Azevedo 77
Sandro Tomeé 77
+ 2,00 m/s

Mario Barbosa 77

Seérgio Azevedo

400 METROS

Joel Ferreira
Sérgio Azevedo
Pedro Antunes
Carlos Pinto
Pedro Vicente
Duarte Bettencourt
Nuno Romdo
Paulo Gaspar
Nuno Lourengo
Casimiro Gomes
Rui Nobre

800 METROS

Rui Silva
Paulo Gaspar
Nuno Romio
Marco Gongalves 78
Joao Dinis
Casimiro Gomes
Hugo Marinho 78
Pedro Antunes
Jorge Santos
Ricardo Esteves

1500 'WETROS

Rui Silva
Paulo Canhoto
Bruno Fraga
Hugo Marinho
Jozo Dinis
Manuel Damido
Ricardo Ribas
Ricardo Esteves
Nuno Pereira
Nuno Romio

3000 METROS

Rui Silva
Hugo Marinho
Bruno Fraga
Manuel Damido 78
Nelson Magalhdces
José Mendes
Ricardo Ribas
Nuno Pereira

Luis Ferreira

José Fonseca

GDAS
BA
CLAMO
CFM
BA
SLB
BFC

FCM
SCP
SNAC
SCBa
CAB
ESOH
ACM-A
ACDM
GDAS
MCA

CAB
GDAS

ACDM
GDAS
SCP
AAMS
GOes
ACM-A
2001
CABB
SVB
BA
Cpep

EO
CABB
2001
SLB
GCB
BA
CAB
SCp
CAL
CCSIM

LO

JOMA
CAB
GCB
BaFC
GCB
CCSIM
]\
2001

EO
CAB
JOMA
BaF(
LUpv
ART
GCB
RAY
GDR
MCMo

RANKING 94 JUVENIS MASCULINOS
1500 M OBSTACULOS

4.16. om lodo Dinis 77
3 Joel Freita 78
4. Marco Gongalves 78
4. Juan Oliveira 78
4. Reginaldo Cruz 77
4. Luis Ferreira 77
4 José Guimardes 78
4. Nuno Pereira 7R
4.3\.‘Jm Jgor Moreira 77
4.39.54  Paulo Silva 78
14.7 Rui Palma 78
I-l.t(h Jodo Pinheiro 77
14,90  Nuno Guerra 77
15.06  Tiago Custodio 77
15.39  Carlos Percira 78
15.43 Pegdro Duarte 77
15.61 Rui Nobre 7
15.5m  Nuno Penha 77
15.77 Mario Barbosa 77
15.6m  Luis Santos 77

S

GCB
CAR
SLB
GRECAS
CABB
GDR
CAR

IAY

LCM
CPMU

0,91)

MMSC
SLB

SNAC
\1\1\(

cpce
CLAMO
CAB
sCPp

400 M BARREIRAS

Tago Custodio MMS(C
Ru Nobre 7 CbCr
Jodo Pinheiro 77 \[ B
Jodo Dims 7 GCB
Pedro Vicente 7 GCS
Carlos Pinto 77  AAMS
58.04 Pedro Duarte 78 BFC
58,10 Jodo Abecassis 77 FCM
5%.16 7 SCV
58.6m  Bruno Guerreiro 77 VEC
ALTURA
1.97 Sandro Ambrioso
1.95 Pedro Veloso
1.90pe Paulo Massinga
1.90 Rui F. Sousa
1.8 Duarte Betencourt ACH
| .87pe Marco Fadista -FC
1.87 Gabor Biedermann (A) 79 CIPA
1.85 Jodo Paulo Dias 77 CAF-V
1.83pc Pedro Pedroso 78 OFC
1.83 Luis Simdes 77 CFEM
T
VARA
10 Hugo Serra 77 SLB
S35 Gabor Biedermann (A) 79 CIPA
45 Filipe Ramos 78 MCA
20 Paulo Jardim 77 CAM
10 Luis Santos 19 SEP
.00 Paulo Albano 78 CDOM
2,70 Paulo Pires 7% BA
.h() Joe! Costa '9 ESID
7 Ivo Cardoso 80 ACRSD
A5 Hugo Passos 79 CFB
COMPRIMENTO
6.99 Rui Pintado SLB
6.97 Duarte Bettencourt ACM-A
6.80 Diogo Cruz 77 SLB
6.79 Francisco Marques 78 SLB
6.69 Luis Caeiro 77 GDD
6,62 Telmo Rente FCM
6,53 Ricardo Magalhies CFM
6,49 Nuno Penha CLAMO
6.48 Rui Palma MMSC
6.46 Paulo Jardim CAM
Vento: >+ 2,00 m/s
6,82 Francisco Marques SLB
6,75 Jodo Paulo Basto 7 BF(C
6.54 Hildeberto Almeida 78 OFC

Marcas duvidosas sem anemometro:

6.56

4.03
] :>\)'_‘
13.73
13.62
13,58
13.44
13.41
13.40
13,31
13.30

Vento:
14.09

Alexandre Chanal

TRIPLO

Diogo Cruz

Carlos Dims

Luis Simdes
Telmo Rente
Duarte Bettencourt
Alexandre Chanal

Ricardo Correia 78

Rui Pintado
Paulo Jardim
Hildeberto Almeida

>+ 2,00 m/s

Paulo Massinga 78

VE(

SLB
IV
MCA
FCM
ACM-A
VEC
CDSM
SLB
CAM
OFC

3997 Paulo Jardim 7 CAM
PESO (5) 3961 Paulo Massinga 78 CAT
3893 Marcelo Freitas 77 CAM
16.67 Carlos Dinis 1850 Pedro Vicente 77 GCS
15.23 Nuno Coclho 3846 Jodo Paulo Dias 77 CAF-V
13.89 Luis Gavina 3806 Sérgio Azevedo 77 GDAS
13.38 (a) Renato Gomes
13.30 Carlos Pereira Vento: > + 4,00 m/s
13.19 Hugo Ramos 4273 Pedro Veloso GDAS
13.13 (a) Tiago Palma 76 4191 Carlos Dinis v
13.01 Fernando Gomes 78 4115 Mario Barbosa CAB
12.90 Pedro Moniz 77 CAT 4065 Pedro Soares 78 BA
12.64 Nuno Penha 77 CLAMO 3991 Paulo Pires 78 BA
3953 Rui Carrudo 77 MMSC
DISCO (l 5) 3839 lelmo Renfe 77 FCM
47,58 Nuno Coelho 77 - QEC 5000 N‘ MARCHA
46.00 (a) Tiago Palma 76 GCS
4524 Carlos Dinis 77 IV 21.33.71  Pedro Verissimo CNRM
4524 Luis Gavina 77 CRCDI 23.10.19 Luis Correia 78 CUAB
11,60 Hugo Ramos 77 NDCG 24.06,05 Carlos Oliveira 78 ACRSD
\ Juan Rosete 79 CC 24.44,67 Nelson Gongalves ACA
Fernando Gomes 78 UDV 24.47,22 Marco Vaz 77 SNAC
Filipe Ventura 78 SLB 24.49.6m Ricardo Encarnagdo 78 Ferr.
Carlos Nuncs 78 (Fr) 25.03.49 Bruno Silva 79 ACA
Nuno Veiga 79 SCB 25.07.3m Claudio Pires 78 CVT
25.16.15 Vasco Guedes 77 CNRM
\l ARTELO (;) 252180 Rudolfo Silva 78 ACA
4
Nuno Coelho 77 QFC 4x‘00 \1ETROS .
50 Carlos Nunes 78 (Fr)
2 (a) Tiago Palma 76 GCS 43.94 S. L. Benfica
Gongalo Gongalves77 1V 44.10 Sporting C. P.
Carlos Dinis N 4421 Selec¢do. Nacionul Escolar
Luis Gavina CRCDL 44.33 Selecgao de Braga
Nelson Cruz 1AY 44.50 Selecgdo de ‘suuh‘nl
Rut Soares CDOM 44,70 Sclecgio de Averro
Joao Fernandes SLB 4493 Bairro Anjos
Sérgio Ribeiro NAC 45,08 C.A. Braga
45,13 Selecgiao de Leiria
DARDO 0 6 45.22 Maratona C. Algarve
(0.6)
SR.90 Nuno Penha 77 CLAMO 4X400 METROS
5 José Faustino 77 SCBa
56, José Guedes 77 CNRM 3. Selecgdo de Lishoa
55.26 Filipe Ventura 78 SLB 3,3 Selecgao dg Setubal
33.60 Paulo Jardim 77 CAM 3 A
2,08 Manuel Araajo 717 SCBa 3. \pornn;( P.
Sergio Correia 77 GDQ 3 Maratona C. Algarve
Manucl Oliveira 79 SLB 3 Odivelas F. C
Elias Leal 13- NFC 3 S. C. Vianense
Gongalo Pacheco SUOV 3.39.13  Estrela ()uriquul“
1.39.4m Selecgdo de Santarém
HEPTATLO 3.40,0m Selecgdo de Faro
(a) - marca obtida em Nov/Dez 93 (atleta jun-
4614 Nuno Penha CLAMO ior a partir de 1994)
1396 Duarte Bettencourt 77 - ACM-A
4180 Manuel Aragjo 77 SCBa (A) - atleta alemio
4138 Rui Palma 78 MMSC
100 m Luis Barroso (Z. Azul) 10.52 Lisboa-N = 23-7-83
200 m Luis Barroso (Z. Azul) 21,17 Lisboa-N 4-7-83
400 m José Mendes (CDUFP)Y 48.63 Lisboa-N 12-8-89
Vitor Jorge (Proenga-a-Nova) 48.63 Maia 27-7-91
300 m Humberto Sequeira (Sporting) 1.51.6 Lisboa-N 7-8-77
1500 m Paulo Fstiveira (Belenenses)  3.48.42 Maia 8-7-87
3000 m Germano Neves (Benfica) 8.16.0 Maia 12-6-88
110 b(91)  Pedro Rodrigues (Benfica) 14.52 Barcelona  6-7-88
400 h(&4) . Carlos Silva (Benfica) 5351 (a) L \sb(m N R-6-91
1500 ob Paulo Estiveira (Belenenses) 4.12.69 20-6-87
Alura Mario Anibal (Chamusquense) 2,08 23-7-89
Vara Joao Rodrigues (Benfica) 4,55 Lishoa-L R-8-79
Comprim. . Rui Barros (Sporting) 7.24 Lisboa-N = 25-5-91
Triplo Mario Anibal (Chamusguense)  14.77 Badajoz 10-6-89
Peso (5) Luis Reis (Benfica) 17.02 Lisboa-A 8-5-66
Disco(1.3) Fernando Alves (F.C.Porto) 51,16 Porto 19-5-84
Martelof3)  Vitor Costa (Querqueville) 71.70 Tourlaville 29-9-91
Dardo (6)  Anténio C. Joaquim (Colmar)  63.80 (b)  Besancon 10-10-92
Ax100 m Seleecio Nacional 43.01 Bruxclas 19-7-91
(Vitor Jorge-Fernando Tay ares-Carlos Silva-Paulo Neves)
4x 100 m CDUL 432 Lishoa-N 13-7-81
{clubes) (Paulo Barrigana-Ramiro Fernandes-Luis € unh.t Fernando Naves)
4x400 m cbuL 3.248 Lisboa-N 1-8-81
(Fernando Naves-Ramiro Fernandes-Vasco l.eonidas-Luis Cunha)
Heptatlo  Nuno Penha (€ lamo) 4614 Lishoa-N: ' 17-4-94
(14.64-6:42-12,32-23.79+ 1% 76-58.90-2.02.06)
5000 mare  Joaquim Pentieiro (CIPA) 21.16.88 Lisboa-N 7-7-91
a - com barreiras de 91 cm
b - cont dardo de 700 g-




100 METROS

12,05 Patricia Rebelo 77 CA Lagoa
12,54 Severina Cravid (ST) 78 GD Cavadas
12,55 Marta Godinho §0 GD Ninjas
12.57 Maren Maischein (Al)77 Belenenses
3 Claudia Teixeira 77 CA Centro
12,78 Ligia Avelar 82 Benfica
12,6m Sara Menitra 77 Benfica
12.6m Sandra Martins 77 Benfica
12,85 Ana M*. Fernandes 77 SC Braga
12,88 Luisa Peixoto 78 SC Braga

Com vento favoriavel = 2,00 m/s

11.98 Patricia Rebelo 77 CA Lagoa
12.2m  Ligia Avelar 82 Benfica
123m  Maren Maischein 77 Belenenses
12,62 Inés Allen 78 Individual
12,72 Luisa Peixoto 78 SC Braga
12,77  Ana M. Fernandes 77 SC Braga
12.83  Isabel Coclho 77 Boavista
12.83  Sandra Martins 77 Benfica

Marcas duvidosas sem anemametro:
122m  Ligia Avelar 82 Benfica

200 METROS

24.8m Patricia Rebelo 77 CA Lagoa
26,22 Severina Cravid (ST) 78 GD Cavadas
26,23 Ana Costa 77 O.Moscav
26,26 Claudia Teixeira 77 CA Centro
26,1m Sara Menitra 77 Belenenses
26,33 Maren Maischein(Al)77 Belenenses
26.3m Celeste Rodrigues 77 Sporting
26,72 Sandra Martins 77 Benfica
26,84 Luisa Peixoto 78 SC Braga
26,97 Natércia Branco 78 Varzim

Com vento favoriavel = 2,00 m's

26,19 Inés Allen Individual
26,0m  Celeste Rodrigues 77 Sporting

400 METROS
37,26 Ana Costa 77 O.Moscav.
58,32 Celeste Rodrigues 77 Sporting
59.55 Teresa Marinho 77 Tribuna GD
59.75  Cararina Rafael 77 Bairro Anjos
60.00  Carla Fernandes 78 GC Sul
60.3m  Severina Cravid 78 GDCavadas
60,72 Dulcincia Carloto 77 Sporting
60.78  Natércia Branco 78 Varzim
60.86  Susana Silva S ADREP
61,00  Cnstina Costa 78 S Bras

800 METROS
21093 Celeste Rodrigues 77 Sporting
2.13.81 Teresa Marinho 77 Tribuna GD
2.15.89 Susana Silva 78 ADREP
2.16,72 Leonor Carneiro 78 CA Braga
2.18.39 Silvia Bras 79 Zona Alta
218,50 Sofia Manuela 78 Amarante
2.18.8m Maria Simio 79 C V Tavira
2.20.24 Elisabcte Pires 78 Quarteira SC
2.20.42 Carla Martins 79 Mar, Montijo

2.20.8m Cnistina Costa 78 S.Bras

1.500 METROS

4.36,66 Leonor Carneico 78 CA Braga
4.39.01 Celeste Rodrigues 77 Sporting
441,53 Silvia Bras 79 Zona Alta
4.42.55 Susana Silva 78 ADREP

77 Tribuns
79.C \ I_’.
Rosa 78 AA Mafra

Anjos

4.42.57 Teresa Marinho
4.42.9m Mana Simio

4.43.7m
44648
4477

Monica

49m Soma Carvalhe 7 Sporting
1548 Anz Ferrewra 78 MM Nazar¢
15.92 Sandra Camacho 79 CA Madcira
1594 Isabel Coelho 77 Boavista
16,13 Sara Borges 78 Sporting
16.0m  Ana Costa 77 O.Moscav

RANKING 94 @ JUVENIS FEMININOS

16,27  Teresa Romio 79 Grandolense
16.34  Carla Nascimento 78 Mangualde
16.41 Alda Domingos 77 Vilamoura
16.4m  Cristina Falé 77 Banheirense

Com vento favoravel > 2.00 m/s

16,17 Alda Domingos 77 Vilamoura
400 M BARREIRAS

6235 Ana Cosla 77 O.Moscav.
6543 Catarina Rafael 77 Bairro Anjos
67.03  Susana Mota 78 SC Braga
67.3m  Dulcineia Carloto 77 Sporting
67.6m  Sandra Camacho 79 CA Madeira
67,84 Salomé Rodngues 78 Lourocoop
6%.19  Ana Pacheco 80 SC Braga
6844 Vera Cavaco 78 Vilamoura
68.5m  Alda Domingos 77 Vilamoura
68,93 Helena Custodio 77 Bairro Anjos

ALTURA

,63 Carla Santos
64 Sara Borges 78 Sporting

62 Catarina Rafacl 77 Bairro Anjos
Claudia Carvalhido 79 Sp.Vianense
Vera Cavaco 78 Vilamoura
Cristina Falé 77 Banheirense
.60 Helena Fontes 77 ACM-AH
60 Sama Carvalho 77 Sporting

59 Sandra Matias 79 Drizes

S8 Susana Goulart 80 Ilha Azul

77 Lourocoope

VARA

05 Céha Lopes
05 Carla Albano

COMPRIMENTO

77 Campismo
79 O0.Moscav.

S ta

5.55 Cristna Falé 77 Banheirense
5.40 Tania Pinho 78 Quimigal
5.39 Catarina Rafacl 77 Bairro Anjos
53 Marta Godinho 80 GD Ninjas
5.34 Ana Fernandes 77 CIPA

5,32 Ana M*. Fernandes 77 SC Braga
5.29 Patricia Rebelo 77 CA Lagoa

78 Benfica
79 SC Braga
77 Vilamoura

Sonia Percira
Lutsa Peixoto
21 Alda Domingos

Marca duvidosa:

5.26 Claudia Gongalves 79 S.Bras

Com vento favoravel = 2,00 m/s
5.64 Cristina Falé
5.34 Sonia Pereira

TRIPLO

77 Banherrense
78 Benfica

77 CIPA

» 77 Banherrense
79 Boavista
77 Boavista
78 CA Madeira
77 Sporting
77 Odivelas FC

Ana Fernandes
Cristina Fale
Luisa Santos
Isabel Coelho
Lucia Fernandes
Sheila Lutfali
Celeste Simaes

10,50 Dora Godinho 77 Benfica
10.34 Helena Fontes 77 ACM-AH
10.30  Claudia Gamciro 80 JVidigalense

Com vento favoravel > 2,00 m/s

11,19 Luisa Santos 79 Bos
10,92 Sheila Lutfali 77 Sp«
10.44 Helena Fontes 77 ACM-AH

PESO(3)

i Ana Fernandes 77 CIPA
11.77 M* Céu Mendonga 78 CFM-A
11.66 Sonia Carvalho 77 Sporting
11.64  Carla Terxeira 78 Varzim
11,59 Catarina Rafael 77 Bairro Anjos

DISCO(I)

4X100 METROS

38,10  Carla Rodrigues 77 Benfica 50,38 Sel. Escolar

36,58  Citia Santos 78 IVidigalense 50,65 Sel. Setubal

32,82 Angélica Brites 78 IVidigalense 50,75 Sporting

3198  AnaAlexandrina 77 SUO Vais 50,96 Sel. Lisboa

31,76  M* Céu Mendonga 78 Mar.-Aveiro 51.22  SC Braga

30,84  Solange Ferreira 78 CAP 51,57  Sel Braga

30,28 Marta Carvalho 80 Constantim 5236  Sel. Coimbra l

2942 Marisa Pao Alvo 79 Rio Maior 52,60  Belenenses

2926  Laura Carvalho 78 Benfica 52,73 Sel. Agores

29,20 Enczenaide Gomes 79 CLAMO 52,6m  Odivelas FC
DARDO (0.6) 4X400 METROS

40,44 AnaInés 77 Rio Maior 4.07,1m Sel. Lisboa

38,58  Isabel Silvestre 78 CA Lagoa 4.12.Im Sel. Sctubal

36,84 Angélica Brites 78 JVidigalense  4-12.11 OlivMoscavide

35,20  Patricia Andrade 77 Benfica 4.13.48 SC Braga 1

34,70 Ana Ferreira 78 MMI Nazaré CA Madeira

3442 Carla Santos 77 Lourocoope Spnmpg

34,42 Vera Oliveira 77 SC Braga F.q_. Mista

34,04  Catarina Rafacl 77 Bairro Anjos Drizes

3334 Helena Fomtes 77 ACM-AH Odivelas FC

329%  Isabel Oliveira 77 JVidigalense CN Rio Maior

HEXATLO

3971 Catanina Rafael 77 Bairro Anjos

3442 Helena Fontes 77 ACM-AH

3428 [sabel Silvestre 78 CA Lagoa

3339 Ana Fernandes 77 CIPA

3le6 Cristina Fal¢ 77 Banheirense

3157 Somia Carvatho 77 Sporting

3037 Ana Ferreira 78 MMI Nazare

2977 Salomé Rodnigues 78 Lourocoope

Com vento favordavel > 4,00 m/s
Ana Ferreira

4.000 METROS MARCHA

3559

18.53.39 Sandra Monteiro
19.40.20 Inés Hennigues

20.02.80 Felicidade Rosa
20.10.99 Sandra Oliveira
1 Carla Baptista

79 Vanda Ribeiros

Sandra Conceigdo 79 Individual
7 Susana Carvalho
21.06.2m Salomé Rodrigues 78 Lourocoope
22.24.02 Leonor Freitas

20233

Vera Oliveira
Dina Pereira

77 SC Braga
77 ACM-AH

78 MMI Nazaré

77 Bairro Anjos
80 Rio Maior
79 Galinheiras
77 SC Braga
78 Rio Maior
78 Mar.-Aveiro

77 Alfenense

78 Grandolense

Catarina Rafael sete vezes entre
dez primeiras

RECORDES NACIONAIS DE JUVENIS

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
100 b (76)
400 bar.
Altura
Comprim.
Triplo
Peso (3)
Disco(1)
Dardo(6)
4x100 m

4x100 m
(clubes)
43400 m
(clubes)

Hexatlo

4 km m.

Lucrécia Jardim (Benfica) 11,73
Lucrécia Jardim (Benfica) 24,05
Isabel Silva (Clichy) 55,90
Carla Sacramento (Benfica) 2.04,27

Fernanda Ribeiro (F.C.Porto) 4.21,03
Sandra Turpin (Benfica)
Alexandra Pina (Boavista) 61,16
Maria José Travessa (V. Setubal) 1,78

Cristina Morujio (Estarreja) 6,07
Ana Fernandes (CIPA) 12,16
Sénia Gracio (Tocha) 15,57
Teresa Machado (Galitos) 46,30
Cristina Sousa (Maritimo) 45,98
Selecgio de Lishboa 48,38

(Sandra Almeida-Clélia Moreira-Fernanda Batista-Licia Fatima)

S.L. Benfica 48,4

(Luisa Coelho-Graga Pereira-Concei¢io Ferreira-M* Joio Lopes)

Selecgdo Nacional 3.51,21

(Céu Nunes-Patricia Gancho-Celeste Rodrigues-Ana Costa)

S.L. Benfica 3.58.45

(M* José Valamatos-Sandra Piteira-Sonia Fernandes-M* Jodo Valamat

Catarina Rafael (B” Anjos) 3971
(12.50-1.62-11.59-4,99-32,94-2.26,38)
Sandra Monteiro (B° Anjos) 18.53.39

(*) - barreiras de 84 cm

14,03 (*) Lisboa-A

6-7-88
20-8-88

Barcelona
Corunha
Dreux
Lisboa-N
Lisboa-N

Maia
Lisboa-N
Maia
Braga
Coimbra-U
Lisboa-N
Lisboa-N
Lisboa-A

Lishoa-N 7-7-719

1-8-93
12-7-87

Lisboa-N

Lisboa-N

Lisboa-N 17-4-

Viseu 18-6-




9,35 Jocl Costa 79 ES 1.Dimis
9,37 Bruno Gancho 79 Benfica
9,54 David Marucho 79 Sofimo
9.65 Rui Macedo 79 Varzim
95 Tiago Coelho 79 CSS

9.80 Ricardo Saraiva 79 Dnzes
9.6 . Paulo Mendes 79 Gondufe
984 Antonio Lourengo 79 Mir.Corve

9.6 David Gouveia 79 N.Larameiro

9.6 Miro Santos 79 Andre Soares
9.6 Marco Pinto 79 Fauma
Vento favordvel =2 m/s

9.3 Rur Macedo 79 Varzim

964  Antonio Lourengo 79 Mir.Corvo

AR
§ \}§\\\\\§'§\\\\\, "

\
AN

Odivelas
GC Sul
1” Janeiro

38.2  Tiago Delgado 79
39.1  Antonio Silva 79
39.42* Bruno Manadas 7K

394 David Gouveia 79 N.Laranjeiro
39,76 Ringo Azevedo 79 Amarense
39.6* Ricardo Prates 79 Pinheiro
39.7  André Silva 79 Quinta Lomba
39.8% Nuno Garcia 78 Gouvera
40,27 Miguel Barros 79 SC Viana

Liberdade FC

€S Gondar
Ases Sintra

Hernam Vaz 79
Miguel Frestas 79

Fernando Marcio 79 Paredes
Miguel Barros 79 SC Viana
Tiago Delgado 79 Odivelas
.0 Edgar Pisco 80 Quinta Lomba
2.05.72 Filipe Pedro 80 Palhaga
2.06.3 Marcio Santos 79 Torrcense
2.06.33 Jodo Pires 79 Sanhoane

Pedro Turbal 79 Cavadas

A

79 Paredes

79 Ases Sintra
80 Palhaga

79 Gondar

79 ACD Ilhavo
79 SC Viana

Fernando Marcio
Miguel Freitas
Filipe Pedro
Hernani Vaz
Pedro Teixeira
Miguel Barros

4.23.06
4.23.12pcFrancisco Peixoto 79 CA Reereio

4.23.7  Jodo Varcla
4.242  Edgar Pisco
4.24.69 Pedro Rodrigues

79 Mesquita
80 Qua. Lomba
79 Sporting

13.6
14.0
14,91
15.07
15.21
15.0
15.0
154
154
154

o
Bruno Gancho
Marco Carreira
José Rodrigues
Ivo Cardoso
Filipe Ferreira
Joel Costa
Sérgro Duro
Telmo Almeida
David Gouvera
Miguel Carvalho

Vento favordvel > 2 m/s

13.84
14.61
15.03
15.53
15.56

N

‘ \g\i&\\\:\\
AR

Marco Carreira
José Rodrigues
Ricardo Monteiro
Telmo Almerda
Vitor Malaquias

Ruben Varciro
Miguel Rodrigues
Antonio Silva
Bruno Gancho
David Gouvera
Emiliano Ventura
Moisés Teixeira
Ricardo Prates
Pedro Rodrigues
Paulo Palhinha

)
RN
NS

1.90pc* Paulo Massinga

1.87
1.78pc
1.78

171
1.69*
1.69pc

RN
S

EARKRRRRRARNSY

355
3,20*

Joel Costa
Helder Amonm
Marcio Lima
Sérgio Dure

79

79
79
80
79
80

79
80
79
79
79
79
79
79
79
30

78
Gabor Biedermann (Al) 79 CIPA

79
79
79
80

BALANCO 94 e INICIADOS MASCULINOS

Benfica
Fatima
André Soares
S.Desterro
MMI Nazaré
ESJ Dinis
Vit. Setubal
Quintajense
N.Larajeiro
SF Amadora

Fatima

Andre Soarcs
Boavista
Quintajense
ADC lthavo

Varzim
Quimigal
GC Sul
Benfica
N.Laranjeiro
M.Ramires
N.Laranjeiro
Pinheiro
Sporting

17 janeiro

CA Terceira

ESJ.Dinis
ED Viana
Individual
Vit. Setubal

Vasco Quintdos 79 André Soares
Pedro Pinto 79 SF Amadora
Paulo Pires 78 B.Anjos
Paulo Fadista 79 Estrela FC
ALY
AN

N

W

Gabor Biedermann (Al) 79 CIPA
Filipe Lara Ramos 78

Joel Costa
Ivo Cardoso
Carlos Nunes
Hugo Passos

79
&0
80
79

Maratona Alg.
ESJ Dimis
S.Desterro
ESN Alvares
Belenenses

6.13* Marco Sousa 78 CA Lagoa
6.02  Pedro Pateiro 79 Banheirense
394 Emiliano Ventura 79 M.Ramirres
593  Bruno Gancho 79 Benfica
5.87* Vitor Viveiros 78 CA Lagoa
5.86  Ruben Vareiro 79 Varzim

5,82 Nuno Santos 79 Mem-Martins
5.81  Helder Amorim 79 ED Viana
5.80 Boavista

Jodo Begonha 80

Sérgio Leite 80 Carnaxide
1226 Miguel Rodrigues 80 Quimigal
12.04  Jalio Oliveira 79 UD Virzea
12,00 Helder Amorim 79 ED Viana

11.83pc Joel Costa 79 ESJ Dinis

11,74 Jodo Camacho 80 GD Estreito
11,71 Emiliano Ventura 79 M.Ramires
11.62  Miguel Carvalho 79 SF Amadora
11.58  Filipe Ferreira 79 MMI Nazare
11,52

Pedro Carvalho 80 Académica
3 A

A

15,64pc Juan Roscte 79

\‘\%:\ AR . {\;\‘.,

C.Calvao
15,03 Rui Osoro 7% BI.C.Branco
14.49  Nuno Veiga 79 SC Braga
13.93  Sergio Gongalves 79 SUO Viais
13,76  Pedro Lima 79 Quintajense
13,536  Ivo Cardoso R0 S.Desterro
13,28  Tony Nunes 80 (Franga)

13.09pc Gabor Biedermann (Al) 79 CIPA
12.55  Antonio Oliveira 79 B.Anjos
12,41 Raul Madeira 79 Quintajense

\“S\\\‘Q\\‘:\\\\\\&\‘{@."{\\% SRR \\\%‘. R \«\%
79

54.34 Juan Rosete C.Calvio
4448 Fabio A. Pereira 80 Quintajense
44,48 Nuno Veiga 79 SC Braga
4426 Francisco Dias 79 Benfica
43.00 Sérgio Gongalves 79 SUO Viais
42.86 Pedro Lima 79 Quintajense
40,44 Ivo Cardoso 80 S.Desterro
40,06 Gabriel Potra 80 Maratona Mt
39,20 Tony Nuncs 79 (Franga)
36,72 Nuno Antunes 79 Benfica

RN
NN

N

\\ \!
RN
60,08 Tony Nunes
38.42 Fabio A. Pereira
3820 Sérgio Gongalves
34,16 Raul Madeira

79 (Franga)

80 Quintajense
79 SUO Viais
79 Quintajense

33.40
32,10
29.74
28.86
27,50
26,08

55.62

45,76

43.50
43.28
42,68
42,32
41,98
41,98

Manuel Oliveira 79 Benfica
52,46 Juan Rosete 79 C.Calvao
Jodo Andre 80 Aljustralense
44,14 Marco Melo 79 Individual
43.64* Gongalo Pacheco 78 SUO Viais
José Oliveira 79 Luzense
Rui Fernandes 70 Mouriminho
Ruben Vareiro 79 Varzim
Olivio Reis 79 CLAMO
Hugo Martins 79 Afife
Hugo Pinto 9 Lourocoop
AR

3373
3326
3245
2964
2952
2873
2824
2802
2777

2737

9.59.7 79 Alfenensc
20.25.8 Acicio Diogo 80 B.Banheira
20,520 Getilio Bica 79 Ferragudo
21.11,5 Hugo Bernardo 79 CN Rio Major
21.18.2  Luis Bicho 79 Belenenses
21.43.6 Gongalo Fonseca79 Marat. Leina
22.253 Livio Bernardo 79 B.Banheira
25.059 Marco Ledo 80 CAB Seraf
26.359 Ricardo Magro 80 GDC Valega
27.08.0 Nuno Barateiro 80 B.Anjos

DR

Pedro Lima
Juan Rosete
José Oliveira
Nuno Veiga

Miguel Rodrigues
Nuno An

AT

Joe! Costa

Pedro Teixeira
Bruno Gancho
Antonio Oliveira
Gilberto Andrade
Miguel Barros

Joiio Pires

Sel.
Sel.
. Agores
Sel.

Sel

. Santarem
. Braga

. Setiibal

. Lisboa

Porto
Coimbra

Lena

Odivelas

Sel.

Aveiro

tunes

79
79
79
79
80
79

TR
L
R R
Gabor Biedermann (A1) 79 CIPA
Marco Carreira

79
79
79
79
79
79
79

Quintajense
C.Calvao
Luzense

SC Braga
Quimigal

Benfica

N ‘\\:

Fatima

ES) Dinis
ACD llhavo
Benfica
B.Anjos

e
Jardim Serra 1

SC Viana 3

Sonhoane
Vit. Setubal
.

Vento

10,3
10,54
10.5
10,78
10.80
10.6
10.7

-://%
i
1244

44,14

19 19 19 19 19 19 1o
e L b S 00 00
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10,11

104
10.71

10.84 Catarina Leinde
Sandra Ribewr

10,6

10.7

? 10.7 Sandra Mates
10,7 Vera Nunes
10.7 Enczenarde G
Vento favoravel 2 m s
103 Cristinag Cosia
10,54 Sara Tervews
10,5 Luisa Santos
10,78 Sandra R:

o 10.80 Catarina L

10.6 Cristina Ribesr
10,7 Teresa Roma

. X "333 Ana Pachecs

43.62* Severina Cravad
Marisa Godinhe
44.14 Elisabeie Santos
Aurca Matos
Cristina Costz

43.6

445
44,6
44.7* Carla Ferna
44,97 Susana Ma
448 Carla Ma
450 Andreia Ray

18.39
18.8

20,42
2288
23.08
24.10
24,14

258
26,23

2.
2
2.
2

2.
2
2.
2.
2

2

.

80 Merres

Marta Godinh
10.57 Sara Teixeira
Cristing Costa
Ana Pachece

Mariana Sihva
Neide Viewra
Belisa JoZo

Susana Olinve
25.6  Avclina B
Soma Fre
Sonia Mota

1500 Metres

4.41.53 Silvia Bras

800 Meires

Silvia Bras
Maria Simdo
Carla Mamos

% CV I

¥ Maratesa Mt

7 SC Beaga

79 Zoma Alta

2w p Dulce Sisa
259 LamSea
S

s Godinba
% Sandéz Camacho

#% Aza Pac

57 58 Samdra Camacho
- Asa Pacheco

28 7T Marea Godinho

24 9% Samdra Cruz

257 Asdrea Ragdes
$9.%  Sasama Magalhles
90 Ama Vieira

fara Jodo Matos
dra Dias

09 Sofia Rocha
60pC

1.59 Sandra Matias
b ) Susana Goulart

F Correia
Ivone Garcia

1.53 Claudia Gameire

52pc* lanudria Silva
| 48%pc Sazlome Rodrigue
148 Xema Fontes

Carla Albano

79 CV Tavira
72 Individual
79 CA Madera
0 S. Mosquita
79 SC Braga

279 Gondomarensc

79 ABCB-Brandoa
%0 CA Moita

Mafdcns Carngo 79 Opt. 2001

%0 Ninjas

79 CA Madeira
%0 SC Braga
79 Boavista

9 Benfica

79 M. Martins
79 Grandolense
80 Macau

79 CLAMO

80 Individual
79 B.Anjos

79 CA Madeira
80 SC Braga
R0 Ninjas

%0 ARCO

79 OlLMoscav.
80 SC Braga
79 Sporling

80 Marmhense

X0 MaratonaAlg.

%0 Individual

Claudia Carvalhido 79 SC Viana

79 Drizes

80 llha Azul
79 B.Anjos
79 Itha Azul

Enczenaide Gomes 79 CLAMO

80 Vidigalense
79 CA Braga

s 78 Lourocoope
80 ES).Dinis

79 Ol.Moscav.

5,37 Marta Godinho
5,28  Luisa Peixoto

5.5 Ligia Avelar Fibpe
5.12  Teresa Romao
492  Marcia Matias

491 Sandra Cruz
491 Luisa Santos
4,90* Isabel Silvestre
4.%%  Sandra Manas
4.88 Damela Pinto

Vento favoravel: > 2 m/s
Teresa Romao

5.20

82
79
80
80
79
78
79
79

79

Ninjas

SC Braga
Benfica
Grandolense
Drizes
ARCO
Boavista
CA Lagoa
Drizes

FC Maia

Grandolense

111
.30
10.28
10,19
10.04
9.95
982
9.76

Luisa Santos
Claudia Gameiro
Susana Magalhaes
Ana Lemos

Sandra Matias
Januaria Silva
Daniela Coclho
Claudia Carvalhido

Vento favoravel: = 2 m/s
11,19 Luisa Santos

13.68 Marisa Pao Alvo 79
I1.44pc Elsa Gongalves 79
11.42pe* Céu Mendonga 78
11.40 Tatiana Pataco 79
11.27pc* Angélica Brites 78
11.05 Marta Godinho RO
10,92 Marta Carvalho X0
10,74 Cristina Ferreira 79
10.65*  Catia Santos 78
10.63  Sandra Fernandes 79

eso (3)

79
X0
30
R0
79
79
79

79

79

Boavista

1. Vidigalense
SC Braga

1" Janeiro
Drizes

CA Braga
Amarante
SC Viana

Boavista

CN R Maior
CA Braga
CF Maratona
V. Amoreira
1 Vidigalense
Ninjas
Constantim
CA Madcira
1 Vidigalense
SUO Vais

s

.28 Marta Carvalho
29.42 Marisa Pio Alvo
2920 Enezenaide Gomes
Sandra Fernandes
Claudia Maio
Marisa Percira
Ivone Garcia

2 Susana Goulart
25.38 Elsa Gongalves
25.30 Tatiana Pataco

80
79
79
79
80

Constanuim
CON Riv Maior
CLAMO
SUO Vais
Varzim
Individual
11ha Azul

1tha Azul

CA Braga

V. Amoreira

35.24 Sandra Fernandes 79
32.10 Paula Freitas 80O
31.74 Tatiana Pataco 79
31.36 Mara Borges 79
30.36 Sandra Silva 80
29.44* Cristina Ferreira 79
29.38 Manisa Pereira 80
28.40 Mansa Pao Alvo 79
2%.34 Claudia Carvalhido 79
26,42 Ana Paiva 79

SUO Vais

CA Madeira
V. Amoreira
CA Lagoa
NA Feijo

CA Madeira
Individual
CN Rie Maior
SC Viana
CSJ Madeira

3904  Marta Godinho
3234 Sandra Matias
3227 Sandra Camacho
3176  Eneczenaide Gomes
3094 Cristina Costa
3077 Januaria Silva
2976 Ana Lemos

2894 Elsa Gongalves
2857  Aguata Correia
2836  Rute Teineira

3 Felicidade Rosa
9S

.9 Vera Victo
4

7

Rute Parreira
Monica Gomes
Andreia B. Lopes

Sandra Martins
7.40.6 Suscte Bica
17.30.6 Paula Almeida

andra Concegdo 7

80
79
79
79

Ninjas
Drizes

CA Madeira
CLAMO
M. Maruns
CA Braga
1" Janeiro
CA Braga
B.Anjos
ACD llhave

CN Rio Maior
Galinheiras
Individual
Ferragudo -
Grandolense
Alfcnense
Mir. Corvo
€D Montijo
Ferragudo
CN Rio Masor

41.96 Sel. Braga

42,0 Sel. Setubal

42,26 Macau

43010 Odivelas

43.38  Sel. Lisboa

43.58  Sel. Agores

43,74 Scl Viana do Castelo
43,7 Olivais ¢ Moscavide
44.20  Sel, Viseu

44.28  Sel. Leina

*Marcas obtidas em Novembro e Dezembro de
1993 por atietas que em 1994 ja foram javents
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~ 7.6m . Pedro Madeira

; 60 METROS

Jodo Sousa 81 Merelim
Pedro Madeira S11"Dezembro
Nélio Pinheiro &1 Fronteira
Antonio Barreiros - 81 André Soares
Paulo Magalhiies 81 Cidacos

Angelo Aguas 81 Boavista

7.9m  Ricardo Alves 811nd

7.9m - José Carvaltho 81 Benfica

Com vento > 2 m/s
811° Dezembro

1.000 METROS

2,51,03 Luis Gil 81GD Chaves

- 2.51.06 Jodo Nunes Bl Ajax
2.52.88 Pedro Madeira 811°Dezembro
2.53.0mRenato Silva S1Grecas

2.53,31 Paulo Magalhdes &1 Cidacos

“9.3n José Carvatho

60 METROS BARREIRAS

9.tm pe Antonio Barreiros 81 André Soares
81Benfica
Ricardo Alves 81ind

9.7m . Gongalo Chagas 81 M Ramires
10.3m  Nélio Pinheiro 81AC Fronteira

Com vento > 2 m/s
9.8m " Ricardo Alves &l nd
9,9m " Gongalo Chagas 81M Ramires

ALTURA
1,52 Jorge Bausta 81Bentica
1,50 Joo Mendes 81CA Tereeira
1.48  Leonel Pereira B1CHS Paido
EAS - André Raposo 81 AC Portalegre
145 1 Moisés Ferreira 81 Zona Alta
145 Carlos Rolas 81C+8 Paida

Marcas obtidas em finais de 1993:

1.63 pe Sérgio Duro 8OVit. Setitbal
1,58 pe Hugo Silva 8D Amarense
(¥R Paulo Rega S80CA Lagoa
1,45 Libanio Massinga 80CA Terceira
1,45 Ivo Cardoso X0S Desterro
145 pe Paulo Medeicos  SOCA Lagoa

RANKING 94  INFANTIS MASCULINOS

1686 Luis Gil

COMPRIMENTO

5.41 Nétio Pinheiro 81 Fronwira
534" Antanio Barreiros. 81 Andsé Soares

530 Jodo Sousa 81 Merelim
32500 Luis Gil 81GD Chaves
5.9 Edgar Pereira &1 Cardosas

Marcas obtidas em finais de 1993:
522 Telmo Almeida 80Quinrajense

PESO (3)

11.60 pe Antonio Barreiros 81 André Sosres
L1.28  Filipe Henriques 81 Serrana

TR 10 Pedro Martings 81A. Gongalves
1086 Ricardo Peixato. . 81 MJ Merelim
10,74 Pedro Batista 81M Ramires

Marcas obtidas em finais de 1993:
12,19 pe Paulo Afmcida 801 Vidigalense
12,00 Valter Tomé 80Quintajense

ARREMESSO DE BOLA

81MJ Merelim
SIMI Merelim
81Sanjoanense
B1IA. Gongalves
81 Quintajense

TETRATLO

1832 Antonio Barreiros 81 André Soares
81GD Chaves
1654 Paulo Magalhies 81 Cidacos

1637 Pedro Made;ra &11°Dezembro
1577 Jodo Mendes 81CA Terceira

3.000 METROS MARCHA

16.28.0m Duarte Melo 81CN Rio Maior
I8.46.7m Helder Reigora 81 Girecas
20.02.7m Pavlo Ferreira 81 CN Rio Maior
20050.2m Luis Miguel §1B Serafina
21.08,.8m Luis Mimoso 818 Scrafina

4X60 METROS

31 7m  Sel Lishoa
31.9m  Sel.Santarém
32,7m Boavista
33.0m  Sel.Portalegre
3338 Sci.Braga

6166 Ricardo Peixoto
§4.36 Jodo Sousa
34.06  Bruno Sousa
33,02 Pedro Marting
3248 Sérgio Coelho

60 METROS
8.05 . Ligia Avelar 82Benficu
8.dm.  Vera Teixeira R1GD Chaves
8.3m  Catia Santos 81 Quimigal

8.4m.  Renata Fernandes 8101 Moscavide
8.4m | Magda Marques | 82C+S Pataias
8.4m  Carfa Martins 801 Vidigalense

8.4m  Sara Filho 81GD Pic-Nic
Com vento > 2 m/s

T.7m - Ligia Avelar 82Benfica
.lm . Catia Santos 81 Quimigal

83m  Renata Fernandes 8101 Moscavide
8,4m  AnaRira 81 Mozelense

Marcas obtidas em finais de 1993:

8:3m peCatarina Leitdo . S0André Saares
83m  Maria Jodo Matos  80Matinkense
8.4m peAna Pacheco 80SC Braga
Adm pe [sabel Rodrigues  80Jov.UN Tdeal

1.000 METROS

3.03.2m. Renata Fernandes 8101 Moscavide
3.07.5m Marisa Martins  81CO Pechao
3.08.6m Catia Almeida 81 Areias S Joda
3.09.0m Ana Correia 811D Cidade Sol
310.3m Isabel Pacheco SIMC Montijo

60 METROS BARREIRAS

9.5m . Ligia Avelar 82Benfica
10.8m  Apa Correia 811D Cidade Sol
10.8m  Catia Nunes R1GD Pic-Nic

Hotm o Silvia Figueiredo | 81 MMI Nazaré
11.2m  Albertina Pinto 81 Mem Martins
J1.2m: Carla Pereira 81 Vale Amoreira

Com vento > 2 m/s

H.dm  Liliana Gomes 83 Alcanena

ALTURA

82Benfica
81GD Pic-Nie

[.46  Ligia Avelar
1:43 Catia Nunes
140 Elsa Carreira S1Jov.UN Ideal
1,37 Ligia Pinto 81AD Amarante
135 Susanz Bandarra.  R1CP Ervedal

Marcas obtidas em finais de 1993:

1,47 pe Susana Goular SOCIA 1lha Azul
141 pe Claudia Gameiro 801 Vidigalense
1.40 p¢ Ana Lemos ROGR 1° Janeiro
1,35 pe Marta Godinho SONinjas

1.33 pe Rute Teixeira ROACD Hhavos

RANKING 94 ® INFANTIS FEMININOS

COMPRIMENTO

5,15 Ligia Avelar 82Benfica

4,60 Renata Fernandes 8100 Moscavide
4.54  Andreia Pedreira | %1 Urgeirense
4,53 Catia Santos 81 Quimigal
4.45  Fernanda Borba  &1CA Lagoa

Com vento > 2 m/s
4.62  Renata Fernandes' 8101 Moscavide
4,54, Catia Santos 81 Quimigal

Marcas vbtidas em finais de 1993:
4.50 pc Catarina Leitdo.  80Andeé Soares

PESO (2)

10,98 Ligia Avelar
10,91 " Ana Corrern
LLBY . Irene Nunes
10,53 Ligia Pinto
10,01 Carla Mendes

&2Benfica

81D Cidade Sol
81Foros Benfica
81 Amarante
K101 Moscavide

Marcas obtidas em finais de 1993:
1,30 pe Marta Carvalho 80 Constantim
100 pe Rute Teixeira 80ACD Hhavos

ARREMESSO DE BOLA

56,74 Balbina Ribeiro  81GD Pic-Nic

46.42  Fermanda Cabral  §1ind

42,02 Luciana Coutinho &1 MMI Nazaré

4046 Andreia Teixeira . 81Cidacas

39.88  Ana Coreeia 81JD Cidade Sol
TETRATLO

2314 Ligia Avelar 82Benfica

2060 Ana Correia SHID Cidade Sol

1977 Irene Nunes 81Foros Benfica

1921 Renata Fernandes 810 Mascavide

1782 Citia Almeida 81 Areias S.Jodo

Com vento >4 m/s
2197 Renata Fernandes  8101.Moscavide
2032 Catia Santos 81 Quimigal

2.000 METROS MARCHA

10.05.1m Ana Licia Grilo §1CD Meontija
10.19,0m Patricia Dias 82CD Maontijo
10.20.9m Sheila Azevedo 82Ferragudo
10.56.4m Parricia Miranda S1CD Montijo
10.57.2m Vera Santos &1CN Rio Maior

4X60 METROS

32.7m . Sel Santarém
33.2m Sei Lishoa
33.9m . Sel Setubal
34.3m  Selfaro
34.6m M. Ramires




