100 metros.

Ricardo Pacheco 83 Sporting
Elisey Trindade 83 JOMA

Carlos lopes 83 CAVA

Daniel Leandro 84 20 Km Alverm
Pedro Almeida 84 Grecas

Pedro Corlos 84 JOMA

Artur Palma 83 1D Neves
Jodo Ceste 83 CN Rio Maior
Alexandre Morais 84 £ECS Lavro

Rui Rainho 84 Académica

Com vmwwm:gdn mentar > 2m / s
A Elisev Trindode 83 JOMA

Doniel Leandro 84 20 Km Almanm
Pedro Almeida B4 Grecas

Pedro Carlos 84 JOMA
Corlos lopes 82 CAVA

200 metras

00 o0 0 00 09 00 €0 00 O B

¢ Nuno Valente 83 CA Ovor

Carles Silve 83 Sporting
Bruno Silva 83 CENAP

Hugo Fortuna 83 Pinhalnovense
Jodo Ferreira 823 G Trofa
Bruno Siiva 23 G Trofa
Pedro Morting 84 CIDA Godbmy
Carlos Mocedo 83 5C Lagoense
Ricardo Volente 83 CA Ovar
Helio Fumo 83 Odivelas

2000, metos

1,82  Daniel Leandro 84 20 Km Amarim
Atleta estrangsiro:

Nelson Evera [CM] 84 Benfica

Yorg

Pedro Borros 83 ADRC Lovelhe
Jogo Galoto 83 CA Centro

Haela (5

=3
S

Ricordo Pacheco 83 Sporling

Jodo Costa 83 CN Rio Maior
Elisey Trindade 83 JOMA

Carlos lopes 83 CAVA

Daniel leandro 84 20 Km Almerm

Pedro Almeide 84 Grecas
José Goulart 84 CA Terceira
André Miguel 83 FC Porto
Jogo Nunes 83 GD Chelas
Padro Carlos 84 JOMA

400, metras

RN RNIR — — — O n
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Ricorda Ferreira 83 ADC Anha
Corlos Mocedo 83 SC Lagoense
Dariei Flofido 84 SNA

Luis Pinlo 83 CRAM Ledes
Sérgio Teixeira 83 Cidade Sol
Paulo Conceiciio 84 Areias S. Jodo
Marco Gaspar 83 Grecos
Miguel Quaresma 83 Sporting
Carlos Caroge 83 Tromu?ol
Hélio Fumo 83 Odivelas

110.m basreiros (91

Jotio Costa 83 CN Rio Maior
Jogo Sanios 83 CP Alcanena
Nuno Marques 83 GAC Vento
Jodo Meréncio 83 GD Chelos
Helder Costa 83 CD Pévoa
Simao Coroa 85 G Trofa
André Silva 84 CiS Monique
Rui Alexandre 85 GC

Nuno Forinha 83 SCF Zézere
Joel Maltas 83 ADC Anha

800, meiros
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Helder Costa 83 CD Pévoa

Rui Alexandre 85 GC Bragonga
Dio?o Souse 83 Estreito

Poulo Ferreira 83 ADREP

Nuno Farinha 83 SCF Zézere
Nuno Marques 83 GAC Venlo
Luis Pinlo 83 12 Dez. Quegs
Nuno Volente 83 CA Ovar

José Silve 83 Campismo

Joo Nunes 83 GD Chelas
Artur Palma 83 D Neves
Nuno Costa 83 CCD Ribeirdo
Alexondre Foustino838 Anjos
Ricardo Nobre 83 CIPA

tvo Costa 84 AAB

David Noy 84 GD Pie-Nic
Ricardo lima 85 GD Cavadas
José Serenc 83 C Calvéo
Ricardo Pedroso 84 ED Viana

Marcas manuais:

Ricardo lima 85 GD Cavadas
Jorge Pavlo 84 JOMA

Com vendo anti >2m/ s

ontrregukamentcr
Jodo Nunes 84 GD Chelas
Alexandre Faustino838 Anjos
Ernesto Pereira 83 CIPA
Ricardo Nobre 83 CIPA
Rodrigo Dionisio 85 CJS Manique
Timéteo Silva 83 Operéric

Jodo Silva 83 Sporfing
Jorge Paulo 84 )
400.m hayreiras.(84)

Célio Cruz 83 ADRC Lovelhe
Nuno Rocha 84 FC Porto
Fébio Venceslay 83 ACVAHerosTo
Joviano Bettencourt8 IACVHA Herasvo
Hélder Brites 83 ) Vidigolenese
Flavio Azevedo 85 AOMAHadisro
Miguel Ribeiro 83 J Vidigalense
Luis Almeida 84 JOI

Rodrigo Morgado 83 Acad. Santorém
Hélder Serrdo 84 CRC Amorense

Do, (400)

445  Jodo Vieira 83 Benfica

4,45 Joime Areias 84 CEDA

3,95 Jodo Nunes 83 GD Cheles

3,80 Rui Neves 84 ACD llhavo

3,52 Carlos Ferreira 84 B Anjos

3,40 Vasco Duarte 83 GD Covadas

3,40 Filipe Gongolves 85 CEDA

330  Tiogo Ervideira 84 20 Km Almeinm

320 Dinarle Freitas 83 Estreito

320 Pedro Pereira 84 Visau Bl.
(omprimenta..

7,06 David Gengo 83 Benfica

7,01 Carlos Lopes 83 CAVA

6,68 José Sereno 83 C Calvao

6,58 Alina Mascarenhas83Vit. Setibol

6,56 Pedro Almeida 84 Grecas

6,54 Artur Palma 83 ID Neves

6,52 Tiago Madeira 83 FC Castrense

6,51 Gongole Arruda 83 CEDA

4,50 Potrick Marques 84 Grecas

6,49 Emesto Perera 83 CIPA

Atleta estrangeiro:

Nelson Evora {CM|84 Benfico

antiegulamentar > 2m / s
Patrick Marques 84 Grecos

ligo

Nuno Arabjo 83 ADRC Lovelhe
Alexondre Pereira 83 Mritimo
Ameérico Barros 83 ECS Lavra
luis Almeide 84 JOMA

Jodo Santos 84 ) Vidigolense
Ernesto Sontos 83 B® Anjos
Ricordo Lopes 84 IFC Torrense
Vilor Viveiros 84 CA Madeira
Jasé Teixeira 83 Estreilo

Nuno Sontes 83 GD Cavadas

Hepafol9))

22 Pedro Martins 84 CIDA
1500, mefros
Corlos Sitva 83 Sporfing
Pedro Morting 84 d’gACOThTU
Luis Pinto 83 1% Dez. Qs

Nuno Valente 83 CA Ovor
Poulc Ferreira 83 ADREP

Hugo fortuna 83 Pinhalnovense
Helio Gomes 84 Cyclones AC
Helio Fumo 83 Cdivelas
Pedro Faria 84 Mem Martins
Hugo Sonics 83 CAO Vierense

3000, mehas

Jodo Sanios 83 CP Alconena
Nuno Marques 83 GAC Venlo
Jodo Nunes 83 GD Chelas
Nuno Costa 823 CCD Ribeirdo
Ricordo Lima 85 GD Cavadas
Heéider Costo 83 CD Pévoo
Henrique Filipe 84 Mem Martins
tvo Costa 84 CCD Ribeirgo
Vitor Rodrigues 83 CFU Lamas
Nunc Barbosa 85 FC Porto

Ao

Mario Felisberlo 83 Febres
Gongalo Arruda 83 CEDA

Alino Mascarenhas83Vit. Setibel
José Sereno 83 C Calvio
Pafrick Marques 84 Grecas
Tiog: Madeira 83 FC Costrense
Corlos lopes 83 CAVA
Emesto Pereirc 83 CIPA
Alexandre Faustino838 Anjos
Vitor Viveiros 84 CA Madeirc

Atleta estranggiro:
14,93 pc Nelson Evora {CM]B4Benfico

Pes (5

David Gango 83 Benfica

Tiago Madeira B3 FC Casirense
Artur Pelma 83 JD Neves
Doniel Leandre 84 20 Km Alrerm
Emnesto Pereira 83 CIPA

Nuno Marques 83 GAC Vento
Gongalo Gameiro 83 ) Vidigalense
Pedro Barros 83 ADRgl.oveH"e
Jodo Meréncio 83 GD Chelas
losé Sereno 83 C Colvao

5000 m.maicha
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Vitor Rodrigues 84 SUQ Vais
Astur Polma 83 JD Neves
Patrick Rodrigues 84 Grecas
Corlos lopes 83 CAVA

Tiago Madeira 83 FC Castrense
David Gan 83 Benfica
Gilberto Salvador 83 ECS Lavro
Paulo Gongalves 85 SC Brogo
David Pinheirc 85 CJS Manique

Jorge Rodrigues 83 ED Viano

Filipe Vital Silva 83 FC Porto

(i looco. 85 B Velogo
er Lourengo . Val

Nuno Rocha 84 FC Porto

Paulo Pereira 84 NA Cucujdes

Rodrigo Morgado 83 Acod. Santarém

Nuno Silva 83 GDC Erxerim

Hugo Caldeira 84 Sporti
M"Jggel Pinlo 84 Mangeéro

Disca.{1.5)

José Silve 84 B% Anjos
Bruno Barbosa 83 Alfenense

ivo Teixeira 84 CD Montijo
Leonel Dias 83 CUAS
Claudio RodriguesB3 CO Pechdo
Luis Osério 84 1D Fonteinhas
Jodo Alves 84 CD Montijo
Halder Conceigdo 83 CV Toviro

24,56 pcNélson Copela 83 Lourocoope
25.09,2 pdhchroo Alapnje 83 ADEC Tunes

4000 metos

JS Vidigalense
ing

Bmios

20 Km Almeirim

43400 metros

Filipe Vital Silva 83 FC Porto
Jorge Rodrigues 83 ED Viana
Coldeira 84 iﬁgﬂimg
Paulo Pereira 84 NA CucujGes
Miguel Pinto 84 CA Madeira
Fabio Venceslay 83 :

AOMAHerosmo
Rodrigo o 83 Acod, Sonkarém
Flavie Azevi 85 ACVrAHerosmo
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44745 DinoMoheiro 83 Ferr Zzere

4.47 51  Patricia Silva 83 CD Pavoa
4.47,58  lsobel Sousa 84 A. Meirim
449,02  Vanessa Femondes 85 FC Porto

3000, HETROS

951,81  Sénio Femondes 83 FC Porio
10.08,05 Doroteio Peixote 83 UD Vérzea
10.15,7  Dina Mclheiro 83 Ferr. Zézere
10153 Corla Morques 84 S° Desterro
10.15,55 lara Silva 84 SC Braga

10.26,55 Monica Siva 83 Adercus
10.34,16 Filipa Dias 83 UD Vérzeo
10.41,79 lscbel Sousa 84 A Meirim

10468  lurdes Pereia 83 JUNI
10.55,24 Corina Febra

1471 Catia Ferreirc 83 J Vidigolense

1552 Susana Coste B4 Ind. Setiba!
15,62  Carine Siva 84 CDUP

1564 ngelo Cliveira 83 Urgeirense
15,71 Flavia Vicenle 84 Ag. Alpicreo
158! Caro Almeida 85 FC Porto
15,82 Laure Santos 84 E.Sal. Monique
15,92 Sandra $. Tavares 84 DAC - Franca
15,96 Tania Prates 84 20Km Almeirim
16,18 Maria Pedrose 83 Benfica

Marca manual:
14,8 Sandra . Tavares 84 DAC - Franga

Com vento anti-requlomenter > 2m/s:
15,52 Flavia Vicenle 84 Ag. Alpiarsa
4004 RARREIRAS,

83 CA Mar. Grande

64,69  FilipaFaricha 83 JOMA
65,21 Ano Ferreira 83 FC Porto
6568 Elisa Cruz 85 CD Montijo
66,51 Célic Gongalves 83 GAC Venlo
68,65 Luisa Sentos 86 JOMA
6929 Malolda Ribeiro B3 CD Drizes
69,44 Cétia Gongalives 83 CA Terceira

69,46 Tanic Prates 84 20Km Almeirim
69,50 Susano Cosla B4 Ind. Setibal
69,90 Palricio Leite 83 Sanjoanense

ALTLRA

85 Indep. Torrense

Marisa Fernandes 85 SC Volenciono

84 GD Gofanha
86 ADRC Lovelhe
84 CA Terceira

Joana Gongalves 83 J Vidigalense
Siva

84 CA Madeira
84 CV Tavire
84 CA Madeira
83 CO Pechdo
85 GD Estreito

Aeoncra Femondes 84 B Anjos
Jacqueline Silva 84 AA C. Coparica

83 JOMA

Rosa Domingues 83 Col. Calvio

Rosa Domingues 83 Col. Calvéo

83 J Vidigalense
84 CA Mcdeira

84 5% Anjos

83 Benfica

84 20Km Almeirim
B4 E Sol. Manique
B4 Ag. Alpiarca
83 Grecos

83 GA C. Vento

44100 METROS

100.mefios

12,36 Cotio Ferreira 83 J Vidigalense
1262 MartoSousa 83 SC Bmgo
12,69  Sofia Chogos 83 Acad. Sontarém
12,73 Arﬁmiwa 84 CRU Rop
1280  Vénio Monteiro 84 SC Reboleira
1285  Roloele Almeida 83 FC Porio
12,86 Corine Silva 84 COUP
1300  louro Sontos 84 £ Sal Manique
1306  Nadia Carvalho  ED Viana
1309 Sondra Borges 83 CA Centro
Marcas monuais:
12,0 Catia Ferreira 83 J Vidigalense
Com vento onﬁ-ve?domenhr > 2m/s:
1229 Cétia Ferreira 83 J Vidigalense
12,53 Marlo Souse 83 SC Braga
1262 Vanic Monteiro 84 SC Reboleir
1274 Roluela Almeido 83 FC Porto
12,76 Carine Silva 84 COUP

200 METROS
25,68 Marta Sousa 83 SC Broga
25,90 Rofuela Almeida 83 FC Porlo
26,27 Artimiza 56 84 CRU Raposense
2642  Morisc Almeida 84 SCU Torreense
28 Vanio Monteire 84 SC Keboleira
29N Célio Gongelves 83 GAC Venlo
26,94  Caho Gongalves 83 CA Terceira
26,98 Corlo Almeide 85 FC Porto
2705  Maofalda Ribeire 83 CD Drizes
2730 Tatiano Margques B84 CA Madeira
Com vento anti-regulumentor > 2m/s:
25,87 Rafaela Almeida 83 FCP

400, METROS.
5888  Rafuela Almeica 83 FC Porto
59,60 Patricia Pereira 83 Viseu Benf.
5979 Moriso Almeida 84 SCU Torreense
8005  Eugenic Teixeira 83 Lindo-o-Pasiora
4015  Fllipa Farinha 83 JOMA
60,67 Carino Gongalves 83 SC Valenciano
60,69 pc  Ana Ferreira 83 FC Porto
4083 Makolda Ribeiro 83 CD Drizes
4089  Corla Rodrigues 84 CRU Raposense
6104 Alexandra Siva 85 ADC Urgei

800 METROS
214,03  Filipa Forinhe 83 JOMA
214,6)  Sénia Fernandes 83 FC Porio
215,59  lsabel Sousa 84 A Meirim
216,55  Carina Gongalves 83 SC Valenciano
216,93  Pakicia Pereira 83 Visew Benf
2.17,85 Paricia Gongalves 84 ADC Anha
21787 Céndida Varela 85 SC Reboleira
21808  Eugenio Teixeira 83 Linda-o-Pastora
21825 AndreicPinte 83 FC Porto
218,58 Cotorina Tovares 84 CD Compinho

1500 HETROS
432,49  Sonia Fernonces 83 FC Porto
44108 Doroteia Peixoto 83 UD Yarzeo
44159 loura Sive 84 SC Broge
442,52 pc Carla Marques 84 S¢° Desterro
44525  Anc Bronquinho 83 Sporting
44733 Cotoning Tavores 84 CO Campinho

1,62pc  Ana Rite Madoil 83 Grecas

1,60 loura Santos 84 E. Scl. Menique

1,60 Susana Coska 84 Indep. Setibal

1,58 Morisa Anselmo 87 E. Sal. Manique

1,5pc  Roso Domingues 83 Col. Calvio

1,56pc  Cafia Ferveira 83 J Vidigalense

1,56 Carlo Fernandes 85 Sporting

1,55 Eduarde Ribeiro 85 GD Estreito

1,54 Dina Palma 83 Vit. Setibal

1,54 Alexandra FemandssB4 B2 Anjos

1,54 Vero Bopfista 85 Ind. Torrense
VARA

3,45 Eleonor Tavares 85 DAC - Fronga

3,06 Filipa Freitos 84 CA Madeira

3,00 Sandro S. Tovores 84 DAC - Franca

2,90 Joona Areios 83 CEDA

2,66 Tonia Vieiro 85 JOMA

2,66 Flavia Vicente 84 Ag Alpiorca

2,60 Morio Pedroso 83 Benfico

2,55p¢  Ana Cristina Pires B3 B® Anjos

8 Mariso Simdes 83 GD Cavadas
2,40 Sofia Gameiro 85 J Vidigolense
240 SoraNegries 86 SC brogo

(DMPRIMENTO

577 CadioFerreia 83 J Vidigolense
5,49 loure Sentos 84 £ Sal. Menig
5,38 Carina Silva 84 CDUP
526pc  Mart Pedroso 83 Benfica
5,25 Rosa Domingues 83 Col. Calvio
522 Alexandra Sousa 85 N Sp. I. Terceira
522 Susano Coslo 84 Indep. Satibol
519 Vera Silva 85 Sporting
516 Carlo Barros 83 JD Neves
516 Ana Rita Madail 83 Grecas
Com vento onfi-regulamentar > 2m /s:

527 Rosa Domingues 83 Col. Calviio
524 Sofio Chagas B3 Acad. Sanlarém
RIPLO

11,52 Marlo Pedroso 83 Benfica
11,21pc  Marcelina Sousa 83 Sportin
11,20 Daniela Rodrigues 84 Esc. C+3 Lavra
11,15 Sandra $. Tovores 84 DAC - Franca
1097 Ding Palma 83 Vit. Setibal
10,84  lovra Sontos 84 E. Sal. Manique
1075  NevzaEstela 84 CO Pechdo
1074 Vera Silva 85 Spertin
1068 Rosa Domingves 83 Col. Co?v&o
10,66 Tanio Prates 24 20Km Almeirim
Com vento anti- menfor > 2m/s:
11,32 Marceling Sousa 83 SCP
11,22 Dina Palma 83 VFC
11,04  Rosa Domingues 83 CC
PESOL(3)
1418 Cristiona Oliveira 84 CA Mar.Gronde
1392 Purifagiio Femondes 83 SC Valenciano
13,26 pc  Tanio Fernandes 83 SC Valenciano
13,06 Rosa Domingues 83 Col. Calvio
1295  Joana Almeido 83 JOMA
12,59 Marisa Marreiros 83 Luzense
1223 Duke Ca 84 QF tomba
1204 Flavic Vicente 84 Ag. Alpiarca
1178 Joona Gongalves 83 ) Vidigalense
11,59 Filipa Freitas 84 CA Madeira
DSC0
4675  lrina Susielo 83 EXEL - Bélgica
3940 Rosa Domingues 83 Col. Cabvéo
37,88 Mariso Morreiros 83 CRCD Luzense
36,65  loano Almeids 83 JOMA
3598  Crisiana Oliveira 84 CA Mar Grande
34,57 Dulce Co 84 QF Lomba
3276 Purhoogio Femandes 83 SC Valenciano
32,20  Sondro Sontos 84 CA Terceira
30,99 Joara Silve 84 CD Povoa
30,25  Gisela Vieira 84 GD Gelonha
MRTEO.)
49,32  lrino Sustelo 83 (EXEL - Bélgicc)
4902  Cristionc Oiiveira 84 CA MorGronde
44,85 Joana Siva 84 CD Pévoo
4515  ngelc Morfins 83 CA B° Bonheiro
4504 Tanic Sontos 84 SUO Vais

g
<periin
CA Mo?inl)o Gronde

4400 METROS

CA Marinhe Grande

000 JARCHA
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83 B® Anjos

84 CO Pechéo
85 B® Anjos

85 CO Pachdc
83 JO Fonioinhos
86 ID Fonlainhes

Ménica Gongalves 84 CN Rio Maior

83 1D Fonloinhas
83 ON Ric Maior

Ana Roqual Morgues 83

3
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9,35  Ricardo Mortins 85 Charn. Caparica
9.3m  Andé Silvo 85 U lamas

940  Luis Furlado 85 Operario

9.4m  Carlos Sontos B5 Grecas

9,68 Rui Alexandre 85 GC Bragansa
973 Jodo Ramos 86 Estreito

973 Nuno Ramoas 86 Estreito

9,78 Bruno Brito 85 Enxerim

9,81 Andre Girde 85 SUO Vais

9,6m  Nuno Gongalves 85 CAV Amoreira
Com vento favoravel >2 m/s:
957  Filipe Novo 85 Cyclones
Marca electronica:
979 Carlos Santos 85 Grecas

ARG METRGS....
37,17 Rui Alexandre 85 GC Bragonca
37,58  Simdo Coroa 85 G ot
38,58 Ricardo Marting 85 Chorn Caparico
38,98 Filipe Novo 85 Cyclones
39,32 Miguel Lopes 85 CN Rio Maior
3945  Aristdes Ocante  BS CP Alcorena
3974 David Alves 85 SC logoense
40,19 “Nuno Gongalves 85 CA Vaolongo

40,28 ‘.:oﬁa {opes 85 Cem Soldos
40,41 Carlos Neto 85 GC Alcobaca

1 57,40 Rui Alexandre 85 GC Braganga
159,76 Simao Corca 85 Grola
203,63 André Silvo 85 U lomas
204,52 David Alves 85 SC Logoense
2.05,37 Diogo Mestre 85 ASC Valeirinha
205,64 José Alves 85 CD Maconde
205,81 Angelo Aratjo 85 Benfico

2.06,70 Amand. Figuatredo 85 Sr* Desterro
207,03 Tiago Coelho 85 G Fonte Prata
207,61 Jeronimo Duortle 86 MM Nozaré

LS00 METROS,

85 ASC Valeirinho
85 CD Marco

85 1% Dez Queijos
84 ARLY Gondomor
86 lobro

R gRe

418,54 Diogo Mestre
425,27 José Alves
4253 Mario Carvalho
4.27 92 Pavlo Morerra
4.28,2- Ricordo Barbose

soonsmisorenss ) SR BARRERAS, oo

s SOLMETRDR s

S

14,25 Rodrigo Dicaisio 85 S. Manique
14,1m  Ricardo Lima 85 GD Covados

e SO METROS
10,50 Elisa Cruz 85 CD Montijo
16,3m SoroNegrdes 86 SC Braga
10,55 Anc Costa 85 Viseu Bent
10,4m Tanic Vieira 85 JOMA
10,66 Ano Filipa Neves 85 | Vidigclense
10,5m  Lilione Manhente 85 Realidode
1072 Alexondra Sousa 85 N Sp ! Terceiro
10,5m  Vero Silva 85 Sporting
10,5m Vonessa Pereira 86 Sporting
10,5m  Julia Camara 85 Cdivelas

300 METRQS,

4333 Andreia Felisbedo: 86 JOMA
43)m  Alexondra Sousa 84 N Sp | Terceiro
4338  Ludmila Leol 85 SFRA Amodora
4393 Roselyne Siva 85 Sporting
43 7m  Elsa Cruz 85 CD Montijo
4395 Mefoldo Sive 85 CN Rio Maior
4423 Catorine Bostos 86 S Manique
44,40 Corlo Almeida 85 FC Porto
4476 Nadia Gongalves 86 1° Dez Gueijos
45,07  Vanessa Pereira 86 Sporting

80Q. METROS
21787 Candida Varele 85 SC Reboleira

b T 1 ) SR

MASCULINOS

1472 Tiago Marto 86 GA Fatima
15,26 NunoBarbosa 85 FC Porto

15,32 Pedro Marting 85 CA Mar. Grande
15,54  Jodo Nascimento 85 NDJ Loranjeirc
15,82  David Pinheiro 85 S. Manique
15,83 Diogo Gomes 85 JOMA

16,13 Miguel Lopes 85 CN Ric Moior
16,15 Fégio Antunes 85 CP Alcanena

Sem indicacdo de vento:
15,0m  Jorge Sanlos B5 NA Cucujaes
15,im (s Ferreira 85 U Lamas

Com vento favoravel >2 m/s:

15,06  Nuno Barbosa 85 FC Porto
300.M BARREIRAS

£0,Am  Ricardo Lima 85 GD Cavadas

41,3m NunoBarbosa 85 FC Porto

41,89

Miguel Lopes 85 CN R Maior
42,52

Bruno Silveira 85 JD Neves

423m Paule Fousine 85 B Anjos

43,02 Fabio Sontos 85 C Benf Guarda
430m Pedro Silva 85 Areios S. Jodo
43,2m  Pedro Maia 85 CP Corroios
43,3m  Simdo Corca 85 G Trofe

4354 Poulo Silva 86 (P Akaneno

Marcas electronicas:
4075 Ricardo tLime 85 GD Cavados
41,85 Nuno Berbosa 85 FC Porto

AUURA
184 Paulo Gongalves 85 SC Brago
184  David Pisheiro 85 S. Manique
1,80 Rodrigo Dionisic 85 S. Monique
180  Edgar Verdnica 85 S. Monique
1,80 Ricarde Pedroso 85 ED Viana
176 André Girdo 85 SUO Vois
1,75 Tiago Marlo 86 GA Fotima
1,73 Ricordo Rodrigues 85 SUQ Vais
1,73 Fernando Tavares 85 Col. Militar
1,70 Miguel Perera 86 ES Jidio Dinis
1,70 Sér?io Serrdo 85 CRC Amorense
1,70 Corlos Marques 85 SC Volenciane

YARA
3,40 Filipe Gongolves 85 CEDA
3,05  Jobo Nascimento 85 NDJloraneiro
COMPRIMENTO

6,29  Rodrigo Dionisio 85 S. Manique
6,25  Ricardo Martins 85 Charn Coperica

FEMININOS

2.19,74 Sora Moreira BS NARonz
2.20,29 Albertina Cunha 85 Sonfiago
220,58 Mario Alves 85 JOMA
2.20,8m Vanessa fernandes 85 FC Porio
221,10 Alexondra Sie 85 ADC Urgeirense
2.23,58 Nefida Resende 85 SC Reboleira
2.23,7m Andreia Sontos 85 CA Volongo
2.24,Im Lilieno Siva 85 Uberdade FC
224,47 lsobel Martinho 86 SC Broga

Atleta estrangeira:
2 20,58 Nadia Gongolves {CV} 8¢
1% Dez Queijas

1500 METRGS

4.49,02 Vanessa Fernandes 85 FC Portc
4.49 58 Candida Vorelo 85 SC Reboleira
456,86 lsabel Marfinhe 86 SC Braga
4.56 87 Ratoelo Meireles 85 UD Varzea
457,29 Cerina Morques 86 FC Portp

4.57 42 Liliana Silva 85 Lliberdade FC
4.57 8m Sara Moreira 85 NARonz
502,02 Telma Silva 85 Cast Branco
5.03,4m joana Matos 85 CO Pechao

Atleta estrangeira:
4.56,5 Naodia Gongalves [CV] 86
1% Dez Queijas

6,36  Ricardo lima 85 GD Covodas 34,44 Tiogo Aguior 85 JD Cidade Sol
809  Povlofaustine 85 B Anjos 32,98 P:J?: Pagamo 85 GRA Sanfomarense
609  André Girdo 85 SUO Vais 32,55  Luis Mansinho 85 Fig. Borros
599 Luis Furtado 85 Operdrio 31,28 Jorge Guilherme 86 Viseu Benf.
592 Jodo Guedes 86 CP Alcaneno 29,68 Sérgic Santos 86 S¢° Desterro
581 NunoBorbose 85 FCPorfo
579  Jorge Sontos B5 NA Cucujdes )
579  Luis Cardoso 85 B® Anjos RERRQIA0
58,07 Tiago Marto 86 GA Fatima
TRPLO 4965 Jodo Noscimento 85 NDJ Larenjeiro
48,2 PouioFaustine 85 B Anjos
12,69 Paulo Foustino 85 B® Anjos 47,74  Luis Furlodo 85 Operaric
12,18  Rodrigo Dionisic 85 S. Manigque 46,84 Gobriel Ventra 86 Quimigal
11,71 Corlos Oliveire 85 CA Seia 46,39 Helder Lourengo 85 B Valongo
11,55 Yuri Santos 85 CA Bx Benheira 4558 Tibério Sivo 86 Boavsta § Moteus
11,45 Edgar Veronica 85 . Manique 45,35 André Coldas 85 SC Braga
11,45  Nuno Pereira 84 ED Viona 4293 lodo Ramotho 85 FC Porto
11,28 Francisco Carrosco 85 ACR ¢ Dest 4280 Filipe Gongalves 85 CEDA
11,26  Nuno VilosBoas 85 ED Viena
1,21 NunoBorbosa 85 FCPorto HEXATIO
13,17  luis Cerqueira 85 JOMA
3313 Ricordo lima 85 GD Covadas
PESQ.14 kgl 3288 Rodrigo Dienisio 85 S. Manique
3220 lis Furtodo 85 Operario
1368 Helder Lourenge 85 8° Valongo 3216 NunoBaroosa 85 FC Parto
13,48 Flovio Azevedo 85 ACM-A Hercismo 3203 Tiego Morlo 86 GA Fatima
13,33 André Gongalves 86 Maritime 3146 André Silvo 85 U lamas
12,98 Jjorge Guilherme 84 Viseu Benf. 3091 Poulo Foustine 85 BF Anjos
12,57  Bruno André 86 IFC Torrense 3027  André Girdo 85 SUC Vais
12,25  Maorcos Neto 86 GC Alcoboga 2996 Jorge Guilherme 86 Viseu Bent.
12,21 Pedrc Nunes B85 ARl $¥ Comba 2996  RuiAlexondre 85 GC Brogonca
1217 Luis Cardose 85 B Anjos
12,12 Sérgio Serrdo 85 Amarense A000 M
11,97pc André Silva 85 U. lamos MARGHA
* zonseguiu 14,31 j6 na nova époce (21-10- 213417 Aadré Agostiche 85 8% Anjos
2000) 22241m  Gongolo Beiiisha 86 CRAM Os Ledes
22334m  CorosBorbora 85 B Ans
RISCQ 1 kel 223600  bvo lecuane 85 Odivelos
224380  Rui Vilarinho 85 Golinheiras
44,19 Flavio Azevedo 85 ACM-A Heroismo 233113 Emonuel Sitve 86 CD Condal
4253 Jorge Guitherme 85 Viseu Bent. 240042  Jos Oliveire 85 NA Cucujdes
40,13 André Gongalves 86 Maritimo 24.39,4m  Marcio Gongalves 86 Coampismo
38,82  Jodo Alves 85 CN Ric Maor 24515 Fobio Gengolves 85 Galinherros
38,19 Jodo Almeida 88 CAP 254550 HugoCorrera 86 Indwiduol
38,14  Gabriel Ventura 86 Quimigal
3722  Jodo Nascimento 85 ND! Laronjeiro y!
36,93 Osvaldo Rosinhe 85 ACR \l’c:la Fllor A MEIRS i
35,54  Morcos Neto 86 GC Alcobaco 4 dlaré
3552 Vior Siho 35 AGWAHeOimo o s s o
38,6m  Seleccao dos Asores
mwmm«omﬂgmia&lxmw»mxmmmc 38194 CP Alconena
39,0 Seleccdo ce V. Castelo
53,50 Flovic Azevedo 85 ACM-A Herdismo 3917 Seleccaio de Leino
43,23 Vitor Silva 85 ACM-A Herdismo 39,4m  Seleccdo de Aveiro
37,89  Pedro Gomes 85 ARI S¥ Comba 397m  Seleccdo do Porto
36,94  Jotio Almeida 86 CAP 40,22 Selecqdo co Algarve
34,60 Gobriel Vertura 86 Quimigat 40,3m  Seleccdo de Lisboa
1RAS 50,4m  Ménica Bernerdino 86 SCiagoense
oS IR oo S0'SB \oora Acevedo | BS Lindno Pastors
12,80 Ténio Vieiro 85 JOMA
12,98  Cado Almeida 85 FC Porlo ALTURA
1324 Claudio Moreira 86 Sporting
13,56 Eugénialopes 86 Sporting 1,58 Marisa Anselmo 87 S Marique
13,83 Diona Matios 86 CA Terceira 1,56  Corlafernondes 85 Sporting
14,18  Ana Brum 85 CD llhéus 155  Eduorda Ribeiro 85 Estreite
14,0m Lilione Manhento 85 Realidade 1,54  Vera Boptista 85 IFC Torrense
14,37 Catia Sonios 84 B® Anjos 1,52 liliana Pina 85 Benfico
14,64  Anabelo Enes 86 Cyclones AC 1,50  Dienc Mahias 86 CA Terceira
14,74 Sondrina Vieira 84 Esc. Paimeira 1,49 Lliliena Viena 85 ACDR Armeiresns
1,49  Catarina Bastos 86 S Monique
Marca electronica: 1,46pc  Saro Negrdes 86 SCB
14,49  liliano Monhento 85 Realidade 1,46 Alexandra Silva 85 ADC Urgeirense
1,46 Cloudia Moreira 86 Sporting
Vento favoravel >2 m/s: 1,46 Caring Justo 85 Vit Setdbol
12,88 CarloAlmeida 85 FC Porto 1,46  Silvana Almeida 86 ACD Cotovia
100 M BARREIRAS, YARA
48,28 Cloudic Morecra 86 Sporting 345  FEleonor Tovares 85 DAC - franca
48,47 CoraAlmeide 85 FC Perc 246  Tania Viers B85 JOMA
49,13 Roselyne Silva 85 Sporting 2,40  Sofic Gameiro 85 I Vidigalense
489m  Alexandro Sousa 85 N Sp | Terceira 2,40 Sara Negroes 86 SC Braga
49,37 Ana Knoch 86 Tramagal 2,40 Sohia Pires B4 ACM-A Herosmo
49,42 Ano Sontos 86 JOMA 2,30 Andreia fario 85 Estreito
498 Mario Areios 85 ADREP 2,30 Vera Morois 86 ACM-A Hercismo
50,20 SoniaTavares 86 8° Valongo 2,10 tiliona Pina 85 Benfic

L W



Joana Santos 85 Acodémica PESO {3 ka) 42,78 Vera Bopfista 85 IFC Torrense 3180  Alexandra Siva 85 ADC Urgeirense
J  CorlaAlmeide 85 FCPorc ’ 40,87 Moriso Fernondes 85 SC Volenciano 3155  Diona Matios 86 CA Terceira
1140 Fugéniolopes 85 Sporfing 39,35 AnaluzicDurdo 86 ADRC lovelhe 3143 Eduordo Ribeiro 85 Estreilo
COMPRIMENIQ 1139 Dianc Sousa 86 ACM-A Rerotismo 37,17  Dicna Sousa 86 ACM-A Heroismo 3048  Luisa Marques 85 ADC Anha
2 1135 CodoAlmeida 85 FCPorto 3427 VeraPolvora 85 CPlave 3048  Sorafernandes 85 NA Cucujdes
522 Alexendra Sousa 85 N Sp | Terceiro 10,58p¢ Sora Fernandes 85 NA Cucujes 31,80 Célia Vitorino 85 Charn. Caporica
519 Vera Sivo 85 Sporiing 1058 Anafsteves 86 SUO Vais 31,46 Cristina Queimodo 85 SUO Vois 3000MMARCHA
510 Catorina Bostos 86 S Manique 10,47 Marisa Fernandes 85 SC Valenciano 29,53 Elisabete Duarte 85 ADEC Tunes
508 Mariso Anselmo 87 S Manigue 10,30 Vénio Androde 85 CD llhéus 28,38 MilenaBoio 85 SUO Vais 15.06,52 lolondo Vorondas 86 SC Mirandelo
502 AlexondroSiva 85 ADC Urgeirense 10,15 Tania Socramento 85 FC Castrense 2805 VondaSontos 86 ND! Loranjeiro 15257 Anofonseca 85 8% Anjos
498  Soro Negres 86 SC Brogo 10,12 Verc Boptista 85 IFC Torrense 16207 Filipa Gongalves 86 D Fontoinhas
496 Vero Tovores 85 CRU Raposense 1001 luiso Morques 85 ADC Anha DARDC.I400 gl.. 17027 Jonine Osono 85 D Foniginhos
489  AncFilipo Neves 85 J Vidigalense 17049 Soro Siva 85 JO Fontainhas
488  VeroBaptista 5 IFC Torrense DISCO.1750.l 31,46 Marisc Fernandes 85 SC Valenciano 17260 Cétia Guerrero 86 CO Pecho
487 ElisoCruz 85 CD Montijo gé,OA Lifiano :nn;unas 85 gC Tf}:ense 17 49,89 Catia Oliveira 85 AC Alfenense
: R 85 Vénia Andrade 85 CD lheus 18.18,4 Carla Crishno 86 ADEC Tunes
TRIPQ ggﬁ‘g k‘ll:r?;cF:rmndes gg (S3c \%}T;\?::\co 29,50 Andreic Antonio 85 Quintojense 18.26,85 Pouks Flor 86 AC Alfenense
2970 Anc luzic Durdo 86 ADC Lovelhe 29,35 Liliana Costo 85 Sporting 18.32,40 Corina Siva 86 AC Alfenense
1074 Vera Siva 85 Sporting 239 DionoSouss 86 ACWAHeosno 2931 CorlaAlmeida 85 FCPorto
1004 VercBoptisa 85 IFC Tomrense 27.96a Elisabete Duarie 85 ADEC Tunes 2773 Anafdeves 86 SUOVais 4480 METRQS
99 FEugeniolopes 85 Sporling 27,85 Cristing Queimado 85 SUO Vais 2744 JoonaMalos 85 CO Pechdo
994 flioComaic 85 Odivelos 2770 Sondro Rodrigues 85 Eléctrico FC 2698  Doniela Fermandes 85 | Vidigalense. 4208 Selecgdo do Algarve
971 Corncluto 85 Vit Seftbal 2764 Cora Almeids 85 FC Porto 2,55 Analeieiro 86 Acod Sentorém 42,95 Selecgdo de Brogo
971 Ancleal 86 Vit. Setobal 26,21 CEugenic lopes 86 Sporting 4284  Seleccdo de leiric
966  Vera Tovares 85 CRU Roposense 2597  Vera Batisto 85 IFC Torrense HEXATLO 43,04 Seleccdo de Setibol
941  VanioRibeio 85 CA Mar Grande 4337 SCBroge
955 Taniolovrenco 86 Vit. Seibal a - disco de 1 kg 3346  Alexondra Sousa 85 N Sp! Terceira 4392 Seleccdo do Porto
934 FilipaToscono 85 Covadas 3307 CorloAlmeida 85 FCForto 4421 Mouriminho
MARTELO (3 kal 3219 Coforina Bastos 86 S. Manique 44,37 Selecgdo dos Agores
3205  Eliso Cruz 85 CD Montije 44,44 Seleccdo de Combra
3181 Roselyn Sibva 85 Sporting 44,66  Selecsio de Bejo

MASCULINOS

FEMININOS

11,16 Filipe Godlat 87 N3p. | Terceira Q3 PESQ2 kel
$0.METROS 11,09 Jodo Pereira 87 Esc. Palmeira AN
800  MarcoSiva 87 Odivelos 1099 José Henriques 87 Cem Soldos 8,50 HelenoRibeiro 87 Esc.Polmeiro 10,94 Catic Henriques 87 NDJ Loranieiro
801 TigoOlveia 87 Sporting . 8,3m Diana Gospor 87 ) Vidigolense 10,87  Ana Pires 87 Agua longa
806 Fiips Govlat 87 N'Sp. [Terceira Atleta estrangeiro: 8,63 Cloudic Esteves 88 CCD Andrdes 10,86  Rito Tavares 87 Operério
828 flavioCordoso 88 Esc. Palmeiro 11,61 Inussa Cande (Guil 88 CEDA 84m DionaTeixeia 87 ACD lhovos 1046 Carina Ferrsiro 87 Aguio CD
829  Alexandre Borlido 87 Est Navais 868  Moriso Anselmo 87 S Manique 995  Chelo Al 87 IFC Torrense
MARTEL [3Ka ) o DISCO.1750a!
Atleta estrangeiro: Sem indicagGo de vento:
801  Inussa Conde (Gui} 88 CEDA 0202 TogoAuiio 87 AWAHeomo  8,2m RuleGoncalves 87 Pico 2548 CorinaSive 87 ACMA
3688 Antonio Vil Silva B8 FC Porto Marca electrénica: » Heroismo
Sem indicagdo de vento: 3170 JodoPacheco 87 CAP 8,58  DicnoGaspor 87 J Vidigolense 2538 Souskay Varelo 87 JOMA
78m  Pedro Freitas 87 V. Roque 24,35  Pedro Neves 87 Cem Soldos 21,20 Cotic Henriques 87 NDJ Loranjeiro
8,0m  Luis Ourique 87 ACM-A 22,59 Filipe Cabrite 87 Chom. Caparica 1000 METROS 2089 Nalacha Freitas 87 CA Madeira
Heroismo
£ RO, 3.09,36 Célio Sousa 87 FC Pencfiel
o s SBENESSOR L et oo AL R =1 3 T S—
59,66  Tiago Araljo 87 ACM-A Hercismo 3.12.75 Tania lopes 87 SC Valenciono 41,04  Monic Fernandes 87 Estoril
2471 BrnoMoreira 87 ARLY Gondomor 5685 Fifipe Costa 87 CA Seia 313,22 Silvona Pimento 87 FC Penakiel 40,07 Ana Pires 87 Aguo L
2473 André Sontos 87 GDC Conde 5510 PedoNeves 87 Cem Soldos 3.13,5m Solonge Jesus 87 Adercus 3986 AnolusaRie 87 CR Golpiheira
254,44 Nuno Morewa 87 ARLY Gondemar 53,47  Jodo Rocha 88 Sf Ant® Cavol. 39,32 Cindy Carvatho 87 CR Golpilheira
256,94 Rui Cunha 87 UD Friesiense 51,75 Pedro Santos 88 CP Alconenc 40,14 BARREIRAS . 39,18 Maitono Mendes 87 SC Reboleiro
K 25804 fost Domingos 87 SC Rebolera
-~ Atletas estrangeiros: 10,4m Morisa Anselmo 87 5. Manique
GO M BARREIRAS ) 70,18  Inussa Cande (Gui} B8 CEDA 10,8m Catia Henriques 87 NDJ Laranjeire JETRATLO)
s swaommenses 5681 Aliv Conde {Gui) 90 CEDA 10,9m  Joana iiberoﬁe 88 Belenenses ’ ’
991 Tiago Oliveira 87 Sporfing 10,9m Maitana Mendes 87 SC Reboleira 1920 Nelma Dias 87 SC Mirandela
Yém MaoSha 87 Cdielos TEIRATLO 109m Uliana Soso 87 JOMA 1828 RioTovores 87 Operdrio
10,00 André Rodrigues 87 5. Manique 10.9m  Vero Cosla 89 CRURoposense 1787 AnaRita Pereira 87 SC Brogo
98m  Marcos Culiiru 88 S Manique 1581 Marco Silva 87 Odivelos 2 1776 Rute Farinhato 87 Cyclones AC
1037 PedroSantos 88 CPAlcaneno 1579 André Sonlos 87 GDC Conde Com vento favoravel >2,0 m/s: 1758 Marisc Anselmo 87 S Monique
1578  José Henriques 87 Cem Soldos 10,7m Catio Borreto 88 SC Reboleira
Marca electronica; 1569  Filipe Govlart 87 NSplTerceira Com vento favoravel >4 m/s:
10,26 Marcos Caldeira 88 5. Manique 1519 BrunoMoreira 87 ARLV Gondomar ALTURA 2084  Rito Tavores 87 Operéric
3000 M MARCHA 1,58  Mariso Anselme 87 S. Manique
o ARA M 142 Manuela Estevinhe 87 CP Ervedal 4000 A MARCHA
1,51 André Rodrigues 87 S. Monique 15298 Jorge Eduardo 88 ADEC Tunes 141pc Heleno Anfunes 87 J Vidigalense 112921 MarcioSho 87 ACAlfenense
150 Filpe Govort 87 NSp.ITerceira  16.081m RiordoFomseca &7 CENAP 18 Cheilo Al 87 IFC Torrense 1138 Im MoraDond 87 COPechéo
148 TiogoOliveira 87 Spor 17117 Ruben Mocedo 87 ADEC Tunes 137 Maiona Mendes 87 SC Reboleira 115222 Poule Flor 86 AC Allnense
1,46pc Pedro Monteiro 87 Esc. Palmeira 17275 Jorge Mendes 87 ADEC Tunes 11.548m Cora Cerquea 88 Odwelos C
1,45pc Pedro Santos 88 CP Alcanenc 11.30,3 Jodo Farias 88 Areias S. Jodo YARA, 1211,84 Carino Sivo 86 AC Alfenense
1,45 Inusea Conde 88 CEDA
4x60 METROS 1,90 Veralowodor 88 ) Vidigolense x40 METRQS,
COMPRIMENTO)
32,13 ) Vidigalense COMPRIMENTO 33,28 Vidigalense
517  AndréRodrigues 87 S. Monique 33,33  Esc. Bas. Palmeira 34,34 Cyclones AC
515 Filpe Goulort 87 N Sp. ITerceiro 33,47 ) Vidigalense 508  Morisa Anselmo 87 5. Manique 35,16  Esc. Palmeira
514  Tiogo Rato 88 GD Mata 3502 Cem Soldos 451 AnoGil 87 S.Manique 3578 Salesianc Menique
513  André Sontos 87 GDC Conde 35,3m  CCD Ribeirdo 445 AnaRitaPersira 87 SCBroga 3583 OMA
502  Pedro Monleiro 87 Esc. Polmeira 4,43 liliana Sousa 87 JOMA
4,42 Susona Pires 87 OC Logos
PESO kol

At Ty But g 'ﬁé{w Haroismo

Sem indicagdo de vento:

147

87 Operério

Rito Tavares



