11,02
11,09
11,10
1.2
11,28
11,30
11,33
11.40
11,43
11,45

Marcas manuais

1.0
LR

& N

100 mefrs
Pedro Almeida 84 Gracas
Daniel leandro 84 20Km Almeirim
Ricardo Martins 85 AAC Caperica
Pedro Carlos 84 Benfica
Ry Qliverra 84 Adercus
Celso Abrev 84GD logoo
Patrick Marques 84 Grecas
Rui Rainho 84 Académica
André Romoo 84 Individual
Ricordo Rocha  85Cerco
Celso Abreu 84GD Lagoa
Rui Belo 84C Bf Faro

Com vento onti-regulomentar

1092 Podro Almeida 84 Grecas
1099 Daniel leandro 84 20Kim Almerrim
1103 PedroCarles  84Berfica
11,16 Calso Abreu 84GD Lagoa
00, DI
22,53 Pedro Almeido 84 Grecas
2259 Daniel Leandro 84 20Km Almeinim
2282 Rui Olveira 84 Adercus
2302 Luis Cordoso 8415 Tioge
23,16 PedroCarles B4 Benfica
2324 Rui Rainho 84 Académica
2334 Ricardo Sousa  85CD Pévon
2336 Nuno Sanlos 84 SUC Veis
2138 Porick Morgues 84 Grecas
2356 Bruno Fernondes 84 Viseu Benf
Marcas manuais
26 Pedro Carlos 84 Benfica
400 metros,
5,19 Rui Alexandre 85 GC Bregance
509 Simao Coron 85 Glrolo
5105 MNuno Suntos 84 SUQ Vous
51,45  Vitor Rodrigues 84 SUO Vois
51,94 vo Cosla 84 CCD Ribeirdo
5232  Diogobritt  B84JOMA
5232 HélioGomes 84 Cyclones
52,44  Paulo Conceicio 84CAS Jodo
52,45  Adriel Monteiro  84CA S, Bras
5260  Henrique filipe 84 Sporting
Marcas monuais
52,0 Hugo Nunes 84 Sporling
523 Henrique Filipe 84 Sporting
S 11 S——
15503 Rui Alexondre  85GC Bragenca
15662 Helio Gomes 84 Cyclones
15709  Filipe Encarnagdo 84 CJS Manique
1 57,43 Pedro Rodrigues 84 GIMD Ao
157,45  Jodo Cunha 84 5C Brago
15781 Alexondre Siva  B4NDC Gouveia
| 5825  Bruno Moreiro 87 Lz Vida Gondomar
588  BrunoGuedes 84CAS Bras
595 EoBamoda 84 Grecos
59,65  Sergwo Dios 84 Meratona
Afleta estrangeiro
15783  LluisPinto [CV) 84 1° Dez -Queijos
" 1300 mefros —
35445 PedroMorting B84 GD S Mesquic
40006 Alexandre Siva  B4NDC Gouveic
401,00 Sérgwo Dios 85 Individuo
40242 Marc Cavoho  851% Dez Queses
40440 Jodo Cunho 84 5C Brogo
40449 Eho Bowrods 84 Grecos
40453 DonelFloride  84indadual
40580  José Abves 85CD Morco
40668 Pedrofonc 84 Mem Mortins SC

TU\/EH-‘S (m\

40694 Helic Gomes 84 Cyclones

Atfeto estrangeiro

401) luls Pinto {CV) 84 1% Dez -Queijas

3000, metros
840,06 PecroMarfins  84GD S. Mesquito
843,1  Sérgio Dias 84 Marctona
84315 Mério Carvalho 85 1% Dez.-Queijos
8.43,46 Alexandre Siva  84NDC Gouveia
851,49  Angelo Guerreiro 84 CA 5. Jodo
85274 Ruben Crisiano  84UD Zona Alic
854,27  luis Alves B4 FC Penafiel
8.56,88  José Alves 85CD Marco
857,40 Doniel Florido 84 Individual
858,45 Pedro Faria 84 Mem Martins SC
2000 m.ohstfculs.
55988 Daniel Foride 84 Individuol
608,22  Sérgio Dias 84 Moratona
610,53 DavidNunes 84 Tromagol SU
61895  Bruno Paixdo 84 AC Porlalegre
621,04  Hélder Alheira 85 Cyclones
42296  Pedro Pinlo 84 CFU Lamas
624,49  Hugo Pinio 84 individual
62531  NunoBorboso 84 CD Drizes
428,06 CelsoBorboso  B4FC Porlo
52898 David Lucas 84 CR Golpiltheira
110 m boogims. 91

1489 Ricardo Lima B5GD Cavadas
15,24 Rodrigo Dicnisio 85 CIS Manique
15,40 Duvi?oNoy 84 GD Pic Nic
15,46 Jodo Dias 84 C Colvao

15,68 Pedro Pereira 84 Viseu Benf,
1591 TogoMarlo  B4GA Féfimo
1593 Nicolou Ferrers 84 SUO Vais
1600 Pedro Vieiro 84 Cyclones

1602  Pedro Cardante 84 ACAR Forjdes
1606 DavidFerrdo  BAARI S Comb.Ddo

Marcas manuais

149 Rodrigo Dionisio  85CJS Manique

149 Jorge Pavla 84 JOMA
15,5 Jorge Marcos B4V, Setibal
Com vento anti-regulamentar
1488  Ricordolima  85GD Covodas
1500 Rodrigo Dionisic 85CJS Manique
15,04 Nuno Pereiro 84ED Viana
400.m horeiros. (84)
5488  Ricardolimo  85GD Cavodas
56,57 Vitor Rodrigues 84 SUO Vais
5692  Paulo Conceicdo B84CAS. Jodo
5696  Henrique Filipe 84 Sporting
5706  Pedro Sousa 84 CA Seia
5720  tvo Cosio 84 CCO Ribeirdio
5804  ViorFroncisco 84 Febres SC
58,20 Nuna Pereira 84 ED Viana
58,38 RuiAlexandre  85GC Bragenca
5981 André Sibo 85CF U Lamas
Marcas manuais
58,1 André Sitva 85CF U Lamas
A“L‘[ﬂ
150 Patrick Marques 84 Grecos
1,50 won Herrigues 85 Vidigalense
1,88 Vitor Rodrigues 84 SUC Vais

188 Pouk Gongoves 855C Brogo
187 Ricardo Rodrigues 85 EBJ Barros

1,87 Edger Verdnica 85 US Moanique
1,86 o Pereirs 84 Viseu Bent
185 Joume Assics 84 Sporting
185 Diogo Texewra 84 Sporfing

124 Pecro Cordonte B4 ACAR Forides

Atletos estrangeiros

1,56 Nelson Evora  BdBenfica

4,67 Jaime Areios B4 Sporting

407 Filipe Gonealves 85 Sporfing
3,70pc  Rui Neves 84 ACD llhavos
340 Tiogo lopes 84GD Covodas
340 Rui Pereira 85FC Porto

340 Tiogo Ervideira 8420 Km Almeirim
340 iquel Lopes  85CN Rio Maior
340 Pedro Vieira 84 Cyclones

3728 Pedro Gomes ~ B4GD Estreito
3725 Diogo Branco ~ BSADR Aguo Pena

50,54 Helder Sercdo 84 Amarense
46,82 Jodo Paulo Chalo 84 JDC Sol
45,18 Paylo Pereira 84 NA Cucujaes
4510  Pedro Domingos  BAIFC Torrense
4296 JodoCorreio 87 JDC Sol
4225  luisAlmeida  84JOMA
41,90 Mario Vicente B4 CN Rio Maior
4186  Helder Gomes 84 Amarense
Dardo. (400}
58,25  Luis Almeida 84 JOMA
56,08 Tiago Marlo 86 GA Fatima
56,01 Ricordo lopes  84IFC Torrense
5198 JodoSonios B4 Vidigolense
50,24  André Coldos  855C Eroge
Miguel Pinto 84 CA Moderra
Ricardo Pedrosa  B4ED Viana
4899  Gabriel Ventura B4 GR QFf lomba
46,77 Jodo Romalhe  85FC Podo
4596  Jodo Nascimenlo 85N Laranjeiro

Hepoth

693 Pairick Marques 84 Grecas
6,67 Pedro Almeida 84 Grecas
6,43 Jodo Dias 84C Colvo
6,62 Padro Pereira 84 Visev Benf,
6,57 Jaime Areias 84 Sporfing
653 RodrigoDionisio 85CS Mani
6,47 Pedro Correia ~ 84GD
6,40 Paulo Foustino 85 Vidigolense
6,38 Marco Macedo  B4NA Vila Real
6,38 Edgor Verénica  85CJS Manique
6,38 Ricardo Reis 84 QOlimpico Lagos
Atletos es! iros
7.55 son bvora 84 Benfica
Com vento anti-regulantsntar
695 Patrick Marques 84 Grecas
13,73 Pedro Correio 84 GD Covadas
1371 JorgePosk  BAJOMA
1350 Vitor Viveiros 84 CA Madeira
13,43 Paulo Faustino 85 Vidigolense
1330 Jodo Dias 84 Calvio
13,20 pc  Patrick Marques 84 Grecas
13,03 Yuri Sonlos 85CAB Banheira
1295 Tiago Lanca 841FC Torrense
1294  JodoToxcano 84 CP Pontével
12,87 Jodo Rodrigues 84 JOMA
Atletos estrangeiros
1615  Nelsonfvora  84Benfica
Peca (5]
15,05 Nuno Rocha 84FC Porto
14,95 Mlguel Pinto 84 CA Madeira
14,79 Bruno André B4IFC Torrense
1417 Vitor Viveiros 84 CA Madsiro
1416 PavloPereia  84NA Cucujdes
14,15 André Gongalves 86 CS Maritimo
14,06 Luis Almeida 84 JOMA
13,69 Hélder Paixdo 84 ARI S.Comb.Ddo
1366  Hugo Coldeira 84 Sporting
1360  André Tovares 84 Operdrio
Disc (1.59)
5328 Hugo Caldeira 84 Sporting
4995 Miguel Pinto 84 CA Madeira
4685  PouloPereira  BANA Cucujdes
4540 lusAmeids  B4JOMA
43,29 Flavio Azevedo 85 ACM-A Heroisme
39,86 Nuno Rocha 84 FC Porto
3966  Gerson Cardoso  84JDC Sol
37,33 Mério Vicente 84 CN Rio Maior
36,87 Padro Gomes 85AR! S.Comb.Ddo
3592 DavidNoy  84GD PicNc
Madelo (3)
45,59 Nuno Rocha 84FC Porto
58,14 Flovio Azevade 85 AOM-A Herolsmo

4417 Daniel leandro 84 20 Km Almeirim
4208 PedroPereira 84 Viseu Benf
4148 Viior Rodrigues 84 5U0 Vais

413 Patrick Marques 84 Grecas

4098 Ricardo Lima  85GD Covadas
4022 Vitor Viveiros 84 CA Madeira
3930  Pedro Cordonte B4 ACAR Forjims
3792 Miguel Pinto  B4CA Madeira
3774 PadoFausiine 85 Vidigalense
N Pedro Correia B4 GD Cavados
Com vento favoravel >4 m/s

4546 Doniel leondro 84 20 Km Almeirim
4246 Jodo Dias 84 C Calvio

4165 Ricards lime ~ 85GD Covodas

3943 PedroCardante 84 ACAR Forjdes

22.35,62 José Sivo 84 8° Anjos
223799 Luis Osério 84 JD Fonlainhas
240641 RuiVilorinho  85CA Galinheiras

24.31,01 Bruno Fernandez 85D Neves
24.32,24 André Agostinho 858° Anjos
24.53,69p<Brunc Oliveire 84 CD Candal
25.00,2 Fabio Gongalves 85 CA Galinheiras
251534 Marcio Gongalves 86 Compismo
25278 Ricordo Fonseca 87 CENAP
25.33,59 Poulo Henriques 84 CN Rio Maior

43100, mefros
4418 Selecedo de Setibal
44,19 Selecgo Nacional
4,23 Selecgdo de Aveiro
4443 Selecsdo de Coimbro
440 Sporting
44,64 Selecodo de Lisboo
4517  SUOVais
4541 JOMA
4561 A20KmAlmeirim
4578  Seleccdo de Leiria
4x400 metros
333,22 SUOVais
3376  GD Cavodos
338,25 CAS Bras
340,89 20 Km Almeirim
341,00 JOMA
341,15 Tromogal
34}, CA Baixa Banheiro
34242 U lomas
342,88 Benfica
3450  Quinta do Lomba

elaldsi® 1°
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100.metros

12,36 Anabela Correia

12,52 Sénia Tavares
12,65 Vania Lopes
12,85 Ludmila Leal
12,85 Carine Silva

12,90 Carla Almeida
12,91 Marisa Almeida
12,91 Céandida Bairrada
12,98 Tatiana Margques

13,00 Mafolda Silva

Atleta estrangeira

12,75 Artimiza S4/GUI

84  GD Estreilo
86 Individual
84 CP Alcanena
85  CAS.Bras
84  Salgueiros
85 FCPorto
84 SCU Torriense
84CA M.Grande
84 CA Madeira
85 CN R.Maior

84 (RU Roposense

Com vento anti-regulamentar

12,41 Sénia Tavares 86  Individual
12,59 Vania Lopes 84 CP Alcanena
12,72 Artimiza S& Gul 84
CRU Reposense

12,76 Marisa Almeida 84 SCU Torriense

200.metros

25,38 Anabelc Correia 84  GD Estreito
26,21 Marisc Almeida 84 SCUTorriense
26,31 Sénia Tavares 86  Individual
26,33 Vénia Lopes 84 CP Alcanena
26,51 Ana Pinheiro 84 Viseu Benfica
26,57 Ludmila Leal 85  CAS.Bras
26,78 Marta Sousa 84  SCBraga

26,84 Candida Bairrada 84 CA M.Grande
26,98 Inés Moura 85 Decatlum
27,03 Sénia Silva 85 AQRD Escapdes

Atleta estrangeira
25,87 Artimiza $6/GUI 84 CRU Roposense

400 metos

57,72 Anabela Correia 84 GD Estreito
58,95 Alexandra Siva 85  SC Braga
59,81 Elisa Cruz 85GD Vilamoura
60,50 Vanio Monteiro 84 SC Reboleira

80 77¢cIsabel Sousa 84 FC Porto
40,90 Mafalda Silva 85 CN R.Maior
61,15 isabel Areias 85 ADREP
61,26 Carla Sousa 85Esc. C+Slavra
61,27 Andreia Madeira 84 CN R.Maior
61,39 Merisa Almeida 84 SCU Torriense

Atleta estrangeira

5711 Artimiza S&/GUl - 84 CRU Roposense

800.metros
2:.15,42  Alexandra Silva 85  SC Broga
216,57p¢ Isabel Sousa 84 FC Porto
217,18 Candida Varela 85 SC Reboleira
218,6 Nadia Gongalves86 19 Dez-
Queijas
218,70 Loura Siva 84  SCBr
218,85 Catarina Tavares 84CD Campizﬁg
2.19.54 Nelma Nogueira 87  £C Paredes
220,08 Andreia Santos  85ARLY Gondomar
220,36 Carlo Marques 84 AR S Desterro
220,45 ScraMoreira 85  NARoriz
et 0. metros
Loura Siva 84  SCBraga

Céndide Varela 85 SC Reboleira
Cetorina Tavares 84 CD Cempinho
Soro Morsira 85 NARoriz

4.46,13 Andreia Santos 8 5ARLY Gondomor
4.47,45 Aexandro Sitva 85  SC Braga
4.49,51 Nadia Gongalves 86 1°Dez-Queijas
4.4962pc Carla Marques 84 AR S Desterro
4.49,74 Cristiana Volente 85  JU Fornos
4.50,65 Célia Sousa 87 FC Penafiel

3000, metros

2,76  Sara Negrdes 86  SCBroga
2,75 Sofia r::gs 86 ACM-A Herolsmo
272 Cétia Henriques 87 NDJ Laranjeiro

9.53,20 Laura Silva 84  SCBraga
10.00,38 iquela Mocho85  Arneirense
10.10,68 Sara Moreira 85  NA Roriz
10.13,74 Andreia Santos 85 ARLY Gondomar
10.18,89 Candida Varelo 85 SC Reboleira
10.25,56 VonessaFerandes 85 FC Porto
10.3578 Carla Marques 84 AQR S Destero
10.36,41 Catarina Tavares 84 CD Campi

10.458 Eunice Tavares 85 CR Estarreja
10.48,01 Catarina Pereira 84  Arneirense

100.m barsires. (74)

14,63 Claudia Ribeiro 84  GD Estreito
14,81 Carina Silva 84 SC Salgueiros
14,82 Susana Costa 84GD Ind.Setubal

15,10 Cléudia Moreira 86 Sgorfi
15,28 Ménica Lopes 86 Vit embnj
15,36 Sandra $. Tavares 84 DAC-Franca

15,40 Carla Almeida 85 FC Porlo
15,45 Tania Prates 84 20Km Almeirim
15,52 Laura Santos 84 O Sal Manique
15,60 Flavia Vicente 84 CDA Alpiarga
Com vento anti-regulamentar

1494 Carla Almeida 85 FC Porto

15,11 Sendra S. Tavares 84 DAC-Franga

400.m bareiras

F

5,50 Carine Silva 84  Salgueiros
5,45  loura Santos 84 O Sol Monk
5,44  Susana Cosla 84GD Ind Setubal
531  Inés Moura 85  Decatlum
5,89  Marisa Anselmo 87 CJ Sol Manique
5,26 ndra Sousa 85N Sp | Terceira
5,25  Alexandra F 84 8° Anjos
5,20 Cléudia Ribeiro 84  GD Estreito
5,20 Inés Oliveira 86 CCD Ribeirgo
520 Cléudia Moreira 86 Sporting
Sem indicagdo de vento

539 Alexandra Sousa 85 N Sp. | Terceira

Com vento anfi-regulamentar
5,59  Susana Costa
5,31 Marisa Anselmo
521  Ana Filipa Neves

5,20 Sofia Pires

84GD Ind Setubal
87 C) Sal. Manique
85 J Vidigalense
86ACM-A Herdismo

65,32 Alexandra Sika 85

9
; Nevza Estrela

10,85 Inés Silva
10,75 Carla Fernandes

84 U Sol Manique
84 82 Anjos
85 Decatlum
84 CO Pechdo
85 CRU Roposense
85 Sporting
84GR QF Lomba
84 DAC-Franca
84  Febres SC

85 Sporting

Com vento anti-regulamentar

1

11,39 Alexandra Fernandes 84

Paso (3)

,83 Inés Moura

85 Decatlum
B2 Anjos

13,82 Cristiona Oliveira 84CA M Gronde

SC Br
65,54 M Isabel Areias 85 ADREP
66,13 Elisa Cruz 85GD Vilamoura
64,16 Tania Prates 84 20Km Almeirim
68,07 Ana Brum 85  CDEL Pico
68,32 Anabela Correia 84  GD Estreito
68,43 Carla Sousa 85 Esc. C4S lavra
68,54 Carla Almeida 85 FC Porto
68,57 Ana Santos 86 Benfica
69,96 laura Azevedo 85 L Pastora
Altum

1,67 Marisa Anselmo 87 Sal. Manique
1,64 Liliona Viana 85  Arneirense
1,61 Sofia Pires 86 ACM-A Heroismo
1,60 Carlo Fernandes 85 Sporting
1,56 Catarina Bastos 86 Sal. Manique
1,55 Susana Costa 84 GD Ind. Set

1,55 Ténia Prates 84 20Km Almeirim
1,54 F 84 B2 Anjos
1,54  Sara Negrdes 86  SC Braga
1,52pc Eduarda Ribeiro 85 GD Estreito
1,52pc Lavra Santos 84 CJ Sol Manique
1,52 Neuza Esirela 84 CO Pechdo
1,52 Manvela Estevinha 86  CP Ervedal

Yo

3,70 Eleonor Tavares 85 DAC-Franca
3,20 Sandra S. Tavares 84 DAC-Franca
3,20 Tania Vieira 85 JOMA
3,08 Flavia Vicente 84 CDA Alpiarca
2,95 Filipa Freitas 84 CA Madeira
2,92 Sofia Gameiro 85 J Vidigalense
2,90 Moénica Silva 85 Sporting

13,66 Dulce Ca 84GR QF Lomba
13,58 Carla Almeida 85 FC Porto
12,78 Ana Esteves 86  SUO Vais
12,39 Liliana C4 B86GR QF Lomba
12,24 Eugénia Lopes 86 i

12,07 Flavia Vicente 84 CDA Alpiarga
11,86 Filipa Freitas 84 CA Madeira
11,62 Diana Sousa 86 ACM-A Heroismo
11,44 Sora Fernandes 85 NA Cucujdes

Disco.(1)

37,03 Liliana Ca 86GR Qf Lomba
36,69 Dulce Ca 84GR Qf* lomba

34,73 Marisa Fernandes 855C Valenciano

34,09 Carina Moutinho 84 FC Porto
33,66 Cristiana Oliveira  84CA M Grande
31,69 Ana Esteves 86  SUO Vais
31,59 Sandra Santos 84  CA Terceira
30,73 Vera Pélvora 85 NACP Lavre
30,16 Joana Silva 84 Boavista
29,23 Ana Durdo 86 ADC Lovelhe
Modelo, (3).
51,62 Ana Durdo 86 ADC Lovelhe

49,81 Crisiana Oliveira 84CA M Gra
49,59 Marisa Fernandes 85 SC Valenciano
46,54 Diana Sousa 86 ACM-A Heroismo

\
L2

44,56 Ana Conde 84 GD Gofanha
44,48 Joana Silva 84 Boavista
41,82 Vera Batisia 85 IFC Torrense
40,47 Carina Silva 86 ACM-A Heroismo
40,27 Dulce Ca 84GR QF Lomba
38,71 Sandra Sanlos 84 CA Terceira
Do (600)
42,76 Catia Silva 84 CA Madeira

38,40 Marisela Silva 85 GD Eskreito
37,88 Filipa Freitas 84 CA Madeira

37,08 Alexandra Fermandes 84 B2 Anjos
35,32 Cléudia Ribeiro 84  GD Estreilo
33,32 Jaqueline Siva  84AA C Caparica
32,57 Sénia Borges 85GD Ag.Chameca
31,80 Luisa Margues 85 Anha
30,98 Vania Andrade 85  CD Ilhéus

30,63 Marisa Fernandes 855C Valenciano

Hexotlo

3639 _ Alexandra Fernandes 84 B2 Anjos
3551 Filipa Freitas 84 CA Madeira
3439 Tania Prates 84 20Km Almeirim
3374 Susana Costa 84GD Ind Setubal
3363 Flavia Vicente 84 CDA Alpiarga
3305 Corla Almeida 85 FC Porto
3293 Alexandra Sousa 85N Sp | Terceira
3211 Liliena Viana 85  Arneirense
3121 lsabel Areias 85 ADREP
3106 Claudia Ribeiro 84  GD Estreito

$000.m.macha

24.35,19 Ana Cabecinha 84  CO Pechdo
26.38,11 Ana Fonseca 85 8% Anjos
26.51,42 Ménica Gongalves 84  CN R Maior
26.52,35 Edna Igreja 84 Sporting
27.24,83 Elisabete Alexandre 87 Areias S. Jodo
27.48,8 Catia Guerreiro 86  CO Pechdo
27.50,0 Janine Osério 85 JD Fontainhas
28.45,0 Edna Teles 85 GD Selsa
29.33,38 Cétia Oliveira 85 AC Alfenense
29.37,34 Sara Silva 85 JD Fontainhas

45100 mefras
51,10 Seleccdo de Setobal
51,16  Visey e Benfica
51,17 CJ Salesiono de Manique
51,33 Seleccdo de Li
5137  5CBraga
5191 Selecgdo de Viseu
5201  Sporting
52,52 Seleccdo do Porto
52,57 CA Marinha Grande
52,62  GD Cavadas

4x400 mefros.
4.12,70 SC Reboleira
4.18,08 ) Vidigalense
4.18,6  CRU Raposense
4.18,93 FC Porto
4.19,85 CA Marinha Grande
4.21,49 GD Cavadas
4.22,03 GD Estreito
424,38 SCBraga

n na i




r BALANCO DO ANO 2001 J
80 menos 33‘;4 2"“3’.&, Gorgalves 86 CSMaritimo 42191 FobioMendes 87 Eect;of\’. Ko &
0N J M f | ui | 1108 %GDC 4.22,44 bmnmo@‘wrc 84 G Tr ‘A - ;
T ke, BOTL bh memhe s . T
950 Anké Desopodo 86 Benlico 341 lisMochado 86 JA Mozelense Wm 176 JoimGosdes 86 CPAkoowno
954 MércioPies 86 Tromogol 371 GomoloBorges 86 CASein 1368 NunoPereic 88 ED Viono 176 Doniel Figueiredo 84 CA Golichern
9%  Dovd Figwiredo 86 NACoujes 3003 PedioMendes 8 UDZ Al 1443 MorcioPres 86 Tromogol 17 lodFgen 8 bdvel
N e b 8 Choge 993 PedoAimeda 86 JOWA 1457 Podoferero 85 NACPlve 174 Coosbonios 86 CP Akoneno |
?:75 Rodolio Vorela 86 Académica 3,93 Joto Sankos 87 FCPorto 1457 Jodo Ferreira 86 Benfica 170 Mércio Pires 86 Tramagol
982 TogoMaro  BAGAFdime ooy ok Wil ahgws X dvidol 170 NunoAkobia 86 EF Al Brogo
987  Filipe Teireirc 86 CA M Gronde 386 luis Machodo 86 AMordense 1594 Ro;ct:lofo ;:;';: 5 w"‘"“'izm 1,68 SercfimVentura 86 Col Colvio

167 JodoPaxgo 86  Vidigolense

988  Marcos Neto 86 GC Alcoboga 388 Rui Medeiros 86 GD Cavados b ol pein i O bk, St

988 Jodo Guedes 86 CP Alccneno .
1578 RicordoBeatriz 84 GD Covadas

S 15825 B Movs{')o = s I T Vo

93 Tiago Marto 86 GA Falimo 28,49 Bruro Moreirg : T8 pdawm Rotha  (frascyal - -

95  Jorge Guilherme 86 Viseu Benf 2014 Ricardo Borbow 86 Jobra A]‘f;m mj:;m;: : 86 CP Alea 310 le.or.do Beatriz 86 GD C‘M’d“
95 luis Machado 86 JAMozelense 202,92 José Marting 86 CA Centro 148 André Rrora&wa 87 S néna 300 Dérciofereira 86 ACM A reraimo
S5 BumoSonos 86 DCidodeSol 20304 JeronimoDuarte 86 MMiNazae And'? S Mﬁ'::‘w 300 Ivo Moris 86 | Vidigolense
9d  AmokdoAbrontes 86 Nloronjeio 203,32 Pedio Covaco 86 GIMD Abéhoda |y p d"w 8 JOMA 2,85 Luis Aparicio 87 AAC Caparico
94 ol Frosso 86 Sol Monique 203,53 Ricardo Paixge 86 CA Aldenovense G o Almeida 2,75 Nuno Pereiro 86 €D Viano

2048 Jost Domingos 87 SCReboleira  Com venlo anti-regulamentar 271 Jodofemeira 86 Benfio
Com vento onfi-regulomentar 932 20574 José Hewiques 87 ARABeos 1339 NumoPereira 86 ED Vino 2,70 Serafim Veniwro 86 Col Cobdo
Nuno Pereira 86 £D Viano 206,6  Luis Fereira 86 Orf. Bustos 14,68 Rodollo Vorela 86 Acodémica 260  Robertofranco 86 GD Esreito
936 TogoMoro 86 GAFolimo 2068 MarcoCordoso 86 URCascense 44, §5 Aebson Aol (Fwege| 200 Armando Crz 87 Campismo SIM
957  Jorge \gilhetme 86 Viseu Ben! - 300 m bamelies 255  Pedro Barros 87 Cyclones AC
9,58  Tiogo Oliveir 86 SC Brago me! . .
965 NonoRomos 86 GDErelo 40505 BruroMoreia 87 &feo LV | a0 b Nido 86 WA~ Lo
9,67~ Rodolfa Vorelo 86 Accdémica 412,65 Ricordo Poixgo 88 CAAldenovense  43,2m  Dércio Ferraira B4 ACM-A Heroismo 634 'WM 86 GA falima
300 meas 413,78 Ricordo Barbose 84 Jobra £4m RuiMedeios 86 GDCavados 610 Jorge Guiherme 86 Viseu Bent
41880 lidoPereia 87 AN lovehe 44 Im  RcordoBeotiz 86 GDCavades 400 Jodo Guedes 86 CP Akcorena

%90 NunoPereic 86 ED Viona 41826 PedioCavaco 86 GMDAbsbode 44,37 RodolbVorek 88 Acodémica 396 André Destopodo 86 Benfica
38,47 Hm Betlencourt 86 ACMA Heoimo 420,04 José Martins 86 CA Centro 4dm MorioBoplisa 86 CFUlomas 591 NunoPereia 86 ED Viano
3870 Rodolfo Varele 86 Acodémica 420,18 Noreo Cordoso 86 UDR Cosolense 44,76 Anselmo Vieia 86 Esc. (45 Lavro 591 Marcio Pires 86 Tramagel
38,76 Marcio Pires 86 Tomogel U 42167 AngdoNeves 88 ARV Gondomar 45,05 Jodo Sontos 87 FC Porlo 582 RuiRoberlo 86 Est V. Novas
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576  luis Bernordo 86 CR Coimbrdes
575 Nunc Ramos 86 GD Estreito
574  Dercio Ferreiro B4 ACM-A Heroiymo
Triglo
12,88 Nuno Pereiro 8¢ ED Viana
11,82 Vior Castelbranco 88 GD Cavados
1171 Bruno Santos 86 JD Cid ol
1171 Daovd Figueiredo 86 NA Cucujdes
11,67 Bruno Loureiro 86 Esc. C+5 lovra
11,58 Rui Medeiros 86 GD Covodos
11,5 RicordoBeciriz 86 GD Cavodas
11,50  Fabio Reis 84 CP Alconena
11,46 Filipe Reis 86 CP Alcanena
1133 NunoMadins 85 GD O Agua
Pesa (4)
16,23 André Gongolves 86 CS Meritimo
1541 Bruno Andra 86 IFC Torrense
15,05 Tiago Marto 86 GA Fotima
1489 Jorge Guilherme 86 Viseu Benf.
1374 Juon Pinho 86 Col Calvao
13,38 Anlonio Vital Silve 88 FC Porto
13,14 Morcos Nelo 86 GC Alcobogo
13,14 Tiogo Cliveie 86 SC Broga
12,56 Jodo Almeida 84 CA Porlo
1236 Marcio Pires 86 Tramogal

Disco (1)

45,57  André Gongalves 86 CS Maritimo
41,83 lodo Pocheco 87 CAPerto
41,64 Tiago Marlo 84 GA Falima
41,61 Jodo Almeida 86 CA Porlo
40,20 Tiago Araljo B7 ACM-A Hercismo
38,78 Juan Pinho 86 Col Calvdo
38,17 Marcio Pires 86 Tramagal
37,98 Morcos Nete 86 GC Alcobaga
3720 Gobriel Ventro 86 GR Qf Llombe
35,29  André Cruz 86 ADC Lovelhe

Morteh (4)
4804  Tiago Aralijo 87 ACM-A Hercismo
4554 Jodo Correia 87 10 Cid Sol
45,35 Gobriel Ventra 86 GR QF Lombe
4381 Jodo Almeida 86 CA Perto
43,19 André Cruz 86 ADC Lovelhe
40,25 Sérgio Santes 84 AR $¢ Destesro
3999  Jodo Pacheco 87 CAPoro
38,44 Jorge Guilherme 84 Viseu Bent
37,50 é Fernandes 86 ADC Lovelhe
37,50  Bruno André 86 IFC Torrense

Dordo (400)
59,58 Tiago Marto 86 GA Fatima

51,54 Gabriel Venhura 86 GR Gff Lomba
46,74  Jodo Melo 87 CDEL Pico
4625 Jvan Pinho 86 Col Cavéo
4544 Corlos Santos 86 CP Alcanzna
4780  Tibério Silva 84 Boov. S Mafeus
44,56 Jodo Paixdo 86 J Vi nse
4290 Marcos Neto 86 GC Alcobioga
42,18 Amaldo Abrentes 86 N Laranjeiro
40,88 Daoniel Barreto 86 ADC

Hexctlo
3762 Tiago Marlo 86 GA Fatimo
3489 Nuno Pereira 86 ED Viona
3331 Maércio Pires 86 Tramagol SU
3290  Tiogo Oliveira 86 SC Broge
3278 Jorge Guiherme 84 Viseu Beof
372 Dercioferreiru 88 ACM-A Heroismo
3202 Jodo Guedes 86 CP Alcananc
3201 André Destopade 86 Benfica
3125 Marcos Neto 86 GC Akotoga
3110 David Figueiredo 86 NA Cucu des
Com vento favorével >4 m/s
3977 Tiago Morlo 86 GA Folima
3494 Dercio ferreira 86 ACMKA Hersismo
3281 HugoBefiencourt B4 ACM-A Heroimo

4000 m marcha

20.18,9 Marcio Gongalves 86 Comp. 5) Mad
20.51,3  Vitor Xavier 86 CA Gelinheiras
21049 Ricardo Fonseca 87 CENAP
23258 RuiSiba 87 GD tourocoape
23577 Ricordo Serra 86 ADEC Tunes
2431,1  Fabio Caixeiricho 86 ADEC Tunes
25404 Nelson Soares 86 CO Pechdo
25.43,15 Emonvel Sive 86 CD Candel
25.45,73 Bruno Gomes 87 CA Alfenense
25475 \luis Ferreira 86 CN R Maior
4x80 metros

39,9m* (P Alcanenc
40,5m  Est. V Novas
41,28  Cyclones AC
41,38 FCPorto
41,71 GDE Navois
41 6m A Morelgnse
421m  CRU Roposense
4235  CP Alconena
42,37  ADRA Belas
424m  CBenf Faro
*40,03 electronicos

e R s i AN e

%13

‘ "y

80 metros 1500 metros Yoo Mu(!en: Figueiredo 87 CN Rio Maior
1017 SomioToares 86 ARCBVokngo 45045 CélaSosa 87 FCPenchiel 276  SoraNegies 8 SCBroga 2365 Corlo Gomes 86 CAMor Gronde
10,61 ines Oliveira 86 CCORibeirdo  4.52,83 Carina Moreira 87 CD Marco 2,75 Sofia Pires 86 ACM-A Heoismo Hattelo (3)
10,62 Djomira Costo 86 GDO Agua 455,72 Cétio Barros 87 FC Penafie! 272  Cofia Henrigues 87 ND! larorjeiro - ;
1064 Andreio Henviques 87 Benfico 45577 Nelma Nogueira 87 FCPoroda 2,00 Morene figueiredo 87 CNRioMoior 91,62 Ana Durdo 86 ADC Lovelhe
1070 Eialoweno 86 GDMorinhais 456,14 Corina Marques 86 FC Porto 230 Anchelafres 86 Cycnes AC 4654 DionaSowo 85 ACwAHadismo £ 37
1070 VonessoPereira 86 Sporing 4578 Ana Sontos 86 Benfico 225  Paricia Costonheira 86 N} lorarjeio. 374 “m Ca 86 GRGF lombo
1073 Eldo Loronio 86 Marifimo 45792 Solonge Jesus 87 Adercus 220 Morgorido Neves 87  Vidigokense 3434 Vando Sanlos 5, << 86 ND! Loraneiro
1075 Jdiano Couinho 86 Camp. SiMod. 4588 FiipaRodkigues 86 D Foniginhas 2,00 Veralowodor 88 ) Vidigalense 167 Anafslews 8 SUO Veis
1076 Cladio Moreira 86 Sporting 459,35 Tario Lopes 87 5C vuleﬂom 205 AnoMarques 86 GD Fabri ggg} E:':;; gﬁw SZ ,%4 T;f:;f{s
. oring. : i, op : UK ; , A
10,79 Colorina Bastos 86 Sal. Monique 500,97 Silvano Pimenta 87 FC Pend 2,00  Fatima Femeire 86 Exc. FA Brago 276t Po ‘{h Mesve) 25" 86 NOJLarogeir
Marcos manuais Afleta estrangeira {omprimenty 26,09 Scha Moral 86 GO Golorha
10,1 Marla Santos 87 GDU.Agia 449,51 Nacia Gongobes 88 1°Dez. Cveios 525 Moriso Amselno 87 Sol Manue > Andreia lopes B4 EB Neves Jr
102 CloudiaTavares 87 CRU Raposense . 520 Ines Oliveira 86 CCD Ribeirso Do (400)
103 CludioMoreira 86 Sporting 80 m boreios 520 ChwdoMoio 86 Sporting : Ll
104 VenessoPereira 86 Sporting 12,47 Ménica Lopes 86 Vit. Setubol 517 Sofia Pires 86 ACMA Hercismo 3825 Liliena Ca 86 GR GF lomba
10,5 Andreic Serra 87 Sl Monique 12,53 Cléudio Moreira 88 Sporling §16  Colorino Boskos 86 Sol. Mani 3372 Coring Androde 86 GD Estreito
. 1302 Jiono Coticho 86 ARY.Combro 516  Ménicolopes 86 Vit Sebal oot Anobsleves 86 SUOVas
Com vento anti-regulamentar 1330 Cétio Sanfos 8 B Anjos 513 Soro Negd 86 SC Br 3181 Sonia Cabrol 12 27 86 NDJ Lorenjeiro
106 Somiofmares 86 ARCBVokongo 1347 NelmaDios 87 SCMirandelas 513 Sénb“‘?m"““ 8 ACRB 2900 Ana Pires 87 Agua lengo
10,59 Ines Oiieia 86 CCORbei%0 139 AmoKnoch 86 Tramogol v Eldo loron 8 Moriing - 28,33 Sofi Pies 86 ACH:A Herosno
10,59 Andreic Felizberto 86 JOMA 1352 Ano Sontos 87 ACAR Forjoes £80  Sivono AlnI?eidu 85 ACD Colovi 2696  Andreic Rodrigues 86 GD legoa
10,63 Julionc Coutinho 86 Comp. SIMod. 1345 Maflda Grilo 87 SUO Vois ! va 26,44  Tania Ferreiro 86 GD Estreito
10,63 Sara Negroes 86 SC Braga :3’85 Marta Gozurova 86 Viseu Benf Com vento favoravel 25,60  Sora Tovores 86 JA Mozelense
1078 lessico Gouveic 86 GD Estreito ! 4:] 5 Anchela Enes 86 Cyclones AC 531 Mariso Anselmo 87 Sal. Monique 25,59  Ana Amaro 86 D Neves
300 metros T o s Tigle Hexatly = aova be b )
4238 SonioTovores 86 ARGBValongo 122 Ménicalopes 86 Vit Selibal 1009 SaraNegrdes 86 SCBrogo 3585 CotorinoBosios 86 Sol Monique 3744 st fnkel
4477 MlionaCodtinho 86 ACRV.Cambra 132 Morisa Anselmo 87 Sol. Manique 1005 Telmo Peixoto 84 ACD Cotewvia 3086 Matolda Gril 87 SUO Vars
4426 Jessico Goweia 86 GD Eieito 134 FEugénialopes 86 Sporting 973 AnaDios &7 0 Cid Sol 257 SoroNegdes 86 SCBrogo
4430 Ines Cliveira 86 CCORibeirso 13,4 Ana Sonios 84 Benfica 964  Jdiona Covticho 86 ACRV.Combro 3040 Digna Mafios 84 CA Terceiro
4434 Maorgaridalopes 86 Zona Alto 135 TemoPeixcto 8 ACDColovie  96] DionoPinzos 86 GDOAgue 2996 Safio Fires 86 ACH-A Haxoismo
4451 Diona Teixeira 87 ACD flhavos 135  SelmaNogueira 86 Benfica 947 Analedl 86 Vit Setibal 2957 Judiona Coutinhe 86 ACR Y Combra
4510 Jufiona Neto 86 ) Vidigalense : 943 Cotio Henriques 87 NDJLoronjeiro 2860 Sonic Tovares 84 ACR 8 Valongo
4575 MololdaGrlo 87 SUO Vais 300 m bareiras 935 ClowdiaTovores 87 CRURposense 2821 Dionc Teixeire 87 ACD Hhaves
45,19 Ménica Lopes 86 Vit. Setibel 436 CoorinaBastos 86 Sol Manique 924 Susano Pires 87 OC logos 2798 Ano Sontos 86 Benfico
4533 Rute Gongalves 87 CDEL Pico 48,38 Ana Sontos 86 Benfica 9,12 Ana Margues 86 GD Fabril 2794 Catio Santos 86 B® Anjos
y 49,5m  Ménica Lopes 86 Vit. Setjbal Com venio fovoravel >4 m/s
M,?'“” mawon.. ., 49.9m  Juliona Covtisho 86 ACR V. Combra Peso (3) . 3387 Sofio Pires / 86 ACM-A Harcismo
433 Jiona Couticho 86 ACRV. Combre  50/0m  AmnoKnoch 86 Tramagal 1278 AnoBsews 86 SUO Vois 19 Moriso Amelmo 87 Sol. Moni
436 Denolenero 87 ACDUhovos 50,00 Cloudio Moreira 86 Sporiing 1239 Liiona Co 86 GRORlmba 3268  Sora Negroes g
439 Ano Sontos 86 Benfico . e . ' - : ora Negrées 86 5C Brogo
: 507m  Monica Bemardino 86 CA §. Jodo 12,24 Eugénialopes 86 Sporiing 1208 SoniaTovores 86 ACR B Valonao
48 CarnPoho 86 ACDlhavs 5099 AnqGil 8 Sl Monigwe 1193 DionaSovso  B6 AOWAHsomo 3045 Jiona Covimho 86 ACRV Comboo
51m ElsoPegodo 87 IDCid. 10,41 Vondo Oliveira 86 CIAIA 3033 Cludio Moreiro 86 Sporting
800 metios 5008 SwonoMoo 87 AUSECombe 1026 Corinofemeira 87 AguiaCL
219,54 Nelma Nogueira 87 FC Paredes 10,23 Solia Pires 86 ACWA Heroismo 3000 m marcho
221,27 Corin Marques 86 £C Porto Ao 1020 lisondro Gorcic 86 CD izedo 152461 Fafmo Rodigues 86 ADREP
2238 Corino Pinho 86 ACD ithavos 68 MarisoAnselmo 87 Sl Manique 10,09 Ana Pires 87 Agua longa 15442 Fiipo Rodrigues 86 JDFonfoinhos
2240 Solange Jesus 87 Adercus 161 Sofia Pires 84 ACMAHeosme 5,81 Mnica Lopes 86 Vit. Setibaf |5.48:5 Céfia Guerreiro 86 COPecho
22438 Moxgoidalopes 86 UDZAJo 154 ColorinoBastos 86 Sol Manique Do 150 162513 SaroNews 86 GDENovais
225,20 Corino Moreira 87 CD Marco 1,54 Sara Negrdes 86 SC Brogo 0 {(750) 16.43.27pc Joona Chaves 87 GDENavais
2256 Andreic Felizberto 86 JOMA 1,52 Manuela Estevicha 87 CP Ervedal 4141 Lliono Ca 8 GRQFlmba 165509 AngelaPolmo 87 GDENovois
225,87 Conceigho Mirondo 88 SC Braga 1149 Morlo Gazwove 86 Viseu Benf. 36,19 Ana Durdo 86 ADC Lovethe '
226,23 Tanio Ferreiro 84 GO Estreito 1,48 Diona Maias 86 CAlerceiro 33,37 Ana Esteves 86 SUO Vais 4x80 metros
2.24,38 Maoddleno Corvatho 86 Artenave 146 Monicolopes 86 Vit Sefibal 33,57 Diano Sousa 8 ACWAHsdsmo  43im  GD Ohos dAguo
; 1,46 Cétia Sontos 86 B2 Anjos 32,18 Corina Siba 87 AMAHsoisme 4336 5CBrogo
Adleta estrangeir 145 PlacidaMioho 86 FCTorrenss 30,12 SusanaCabrol 86 AQMAHsovo 4406 Cyclones AC
2186 Naai Gongaives CV 86 17 Dez Gueijos 8,15 SoukoyVorelo 87 NDJloraniéo  443m  Operério
AL AN Vendn Canbac RL N L nrnriaien DA Sh- S . gk



40 metros
785  Tiago Rolo 88 GO Moto
789  FlavioCardoso 88 Esc B23 Paimeia
800  Fabic Matos 88 GC Bragona
808  Pedro Santos 88 CP Alcanena
810  Vasco Souse 88 Vit. Setuboi
Atleto esirangeiro
802  Inusso Cande GUI 88 CEDA
Morca manul
78  AliuConde GUI 90 CEDA
Com vento onti-regulomentar
7463 Tiogo Ralo 88 GD Mata
1000 metros
256,71 Rafce! Lopes 88 CA S.Bras
259,12 Morcelino Sentos 88 Astromil
259.4) lorge Miranda 88 Benfica
2597 Nuno Valenle 88 Camp. § Mod.
2598 Richord Marques 89 (R Estarreio

Atleta estrangeiro

255,30 lussubo Camara GUI 88 CA S. Brés

979  Pedro Santos 88 CP Akanena
993 Fabio Malos 88 GC Broganca
10,35  Raksel Lopes 88 CAS. Bras
Marca manul
99 AliyCandé GUI 90 CEDA
Altura
1,52 Rohael Lopes 88 CAS. Bros
152 Marcos Caldeirc 88 Sal. Manique
1,52 Pecro Sontos 83 CP Alconena
143 FlavioCordose 88 Esc B2,3 Pdmeiro
1,43 Fakio Matos 83 GC Bragonga
Afleta estrangeiro
143 lusssto Comara GUI 88 CA S, Bras
(omprimento
571 Tiago Rato 88 GD Mata
552 Morcos Coldeira 88 Sl Manigue
5,24 pc Pedro Santos 88 (P Akanena
515 Fébio Malos 88 GC Broganso
501 Rahael Lopes 88 CAS. Bras
Com vento anfi-regulamentar
597 TiogoRato 88 GD Mato
Peso (3)

60 m bomenos
935 Marcos Coldeira 88 Sol. Monique
971 Jodo Almeide 88 JOMA

60 metos
8,57 Telma Valente 88 )0 Cid Sl
8,64 Cotarina Lopes 88 Tromagol
§,66 Vonessa Saloio 88 ACD Cotovia
8,69  Cotarina Filipo 88 CS Marifimo
871 AusendoBarats 88 EB JBarros
Marcas manuois

88 JD Cid Sol
88 ACD Colovia

81 Telmo Volente
83  Vonessa Saloic

84 Anc Antynes 88 AA Ch. Capodca
84  Joonc Belo 88 C B Faro

84 Gelenes Gomes 88 GD Cavodos
Com vento cnti-regulomentar

858 AusendoBoralc 88 E8 ) Barros

8,6)  Patricio Momona ANGSB JOMA
8,63  Sora Tavares 88 £5 Gondomar
864  Ano Correia 88 Operario-Ac.

1000 metros

88 CD Marco
88 SC Reboleira
88 CF U lomas

315,22 Dévora Mendes
316,28 Marisa Mochado
316,41 Catio Silva

318,25 Tanio Silva 88 GD 1*Maio
319,13 Joana Costa 88 CP Mangualde
80 m barreigs

10,97 Andreio Oliveira 89 JOMA
1097 Teresa Ribeiro 88 Reclidade
11,03 Rute Almeido 88 TramagalSU

15,57 Antinio Vital e Silva 88 FC Porlo
12,79 Tiogo Benevides 88 Operdrio - Ag

11,83  Maorcos Caldeira 88 Sal. Monique
10,56  Fabio Motos 88 GC Broganca
10,49  Bruno Martins 88 ADEC Tunes
Aetas esirangeiros
11,59 Inussa Cande GUI - 88 CEDA
10,59 AliuCandé GUI 90 CEDA
Disco {750}
50,69  Anténio Vilal e Silva 88 FC Porto
2971 Jodo Venade 88 ADC Lovelhe
26,44 luis Fernandes 88 J Vidigolense
26,15  Renato Meira 88 ACO
25,62 David Simoes 88 AD Afifense
Hartela (3)
51,69  Anténio Vital e Silva 88 FC Porto
40,57  lodo Venade 88 ADC Lovelhe
34,48  José Rui Rocha 89 FC Porlo
21,70 Luis Fernandes 88 J Vidigalense
21,19 Vitor Sonios 88 J Vidigalense
Arremesso de bolo
59,66 Nuno Amorim 88 CA Terceira
59,38 ﬁﬁSoum 88 NSMM-Agores
50,96 Ratoel Lopes 88 CAS Bras
50,57  Eugénio Fernandes 83 Agores
4993 Carlos Ferrsira 88 AA Ch Copanico

Atletas estrangeiros

63,52 Inussa Condé GUI 88 CEDA

6281 AliyCande GUI 90 CEDA
Tetrotlo

214 TiogoRato 88 GD Moto
2077 Marcos Coldeira 88 Sal. Manique
2009 Antonio Vital e Silva 88 FC Porlo
1938 Pedro Sonitos 88 CP Akanene
1708 febioMaos 88 GCBrogona

3000 m macha
1634, Jorge Edvordo 88 ADEC Tunes

88 JD Fontainhas
88 B Avjos

88 ADEC Tunes
88 CN Rio Maior

16.49,2 Tiogo Pereiro
16.55,75 Diogo Duarte
17.58,3 Jodo Parreira
18219 Povio Corvalho

440 metros

Selecdio de Lishoa

GD Independente Barreirc
Selecgdo de Setibol

CS Maritimo

Esc. B 2,3 Palmeira

33,64
34,0m
34,17
34,80
34,86

11,22 CorksCerqueia 88 SC Reboleira
11,25 Nair Varelo 88 NDJ Laranjeirc
Afleta estrangeira
10,07 Patricia Mamona ANG 88 JOMA
Marcas maniais
10,6 Mory Carneiro 89 Odivelas
109 Vanessa Pires 88 Sal. Manique
169 LélioFerreira 88 ACHM-A Heroismo
Aty
1,40 Nair Vorelo 88 ND/ Laranjeiro
1,37 Joan Belo 89 CBfFaro
1,35 Vanesso Pires 88 Sol. Manique
135  lélio Ferreira 88 ACM-A Herolsmo
1,33 VYenesso Seloio 88 ACD Cotovia
Atleta estrangeiro
1,35  Patricia Momona ANG 88 JOMA
Yo
2,00 Vera lavrador 88 } Vidigolense
(omprimeato
470 Sora Tovares 88 £S Gondomar
469 Joana Belo 89 CBfFaro
463 lsabel Ribeiro 88 8 2,3 Palmeira
4,55 Joana Frias 88 CA Madeira
448 AusendaBargla 88 EB J Barros
Afleta estrangeira

4,68  Pairicia Mamona ANG 88 JOMA
Pesg (2}
12,13 isobe! Ribeiro 88 EB 2,3 Polmeir
10,65 Ana Correia 88 Operdario-A¢
10,48 Teresa Ribeiro 88 Realidade
10,19 inés Fernandes 88 SC Valenciano
10,03 Ana Dyorte 88 SC Braga
Disca {750)
26,28 Catorina Roso 89 CA Mor Gronde
22,53 Sondrc Costa 88 AACh Ceparica
2198 VanessoRebelo 88 ACM-A Heroismo
20,47 Nadia 88 EB ) Barros
20,39 Andreia Miheiro 88 Viseu Bent
Arremesso de bolo
42,23 Mewry Comeiro 88 Odivelos
42,15 Devora Mendes 88 CD Morco
41,75 Teresa Ribeiro 88 Redlidade
41,18 Vania Dias 89 COR Quarteira
3982 Cloudio Ubono 88 SC Mirondelo
Tefrafio
1939 lsabel Ribeiro 88 €8 2,3 Palmeirc
1898 Ausenda Borata 88 EB J Barros
1829  Saro Tovares 88 ES Gondomar
1788 Vanesso Soloic 88 ACDCofovia
1774 TeresoRibeio 88 Redlidade

Atleta estrangeiro
1949  Pairicio Mamona ANG 88 JOMA

Vento favoravel <4 m/s

1984
1921
1917
1905
1621
1820
1790

Potricia Momona ANG 88 JOMA

Isabel Ribeiro 88 EB 2,3 Polmeira
Ausendo Barole 88 EB J Borros
AnoCorsic 69 OperirioAq.
Debora Encarnagdo 89 NAR Messeicne
Lélia Ferreira 88 ACM-A Heroismo
Joana Frias 88 CA Modeirc

2000 m marcha

10.55 4
10.56,8
11.09,1
11264
11490

Carla Cerqueira 88 SC Reboleira
Vonessa lopes 88 CA S Bras
Cintio Mendes 89 AR! 8¢ Combe
Marina Vendeira 88 CD Montiio
Cristiona Baido 88 CO Pechdo

4x40 metros

37m

3499
3%.0m
EN
35,40

AA Chamecc} Coparice
Escola B 2,3 Polmeiro
1D Cidode Sol
Selecgdo de Setubal
Esc. 4§ Lovro



