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| Anvério do Atletismo 2004 Revista Atletismo
RANKING NACIONAL DE 2004 - JOVENS
15337 Jodo Lopes CNRioMalor 020186 6 Lisboa - U 2107
JUNIORES (M) 153,71 Ricardo Barbosa FC Porto 31-03-86 Is Viseu 1807
| 100 METROS 15388 Bruno Moreira LY Gondomar 08-03-87 2 Maia 2206
15425 Daniel Bicho Cavadas 07-03-86 k5 Viseu 1807
| e B e b Berfica 1186 | B 10-06 15434 Nelson Bicho Cavadias w0385 3 Guimwies 0606
. il et Cavadas 12.05-85 3ol Usbea - U 3107 154,93 Simdo Caroa Maia AC 31.07.85 5 Masa 0206
1068 o5 e ontero = prMI:u ?;:‘l:g: .’;el Lishoa - U 31.07 155,36 Tiago Rodrigues FC Porto 19-06-85 6 Maia 02-06
¥ 'w -
. v il 2108 2 Mafra 2008 1500 METROS
1L11 89  Carlos Pheiro fica zugg : Sav 2606 351,79 Jodo Lopes CNRioMaor  02.0185 | Beia 10-06
ILI5 06 TagoMarto GA Fatima 05-04 5 Eivas 16-05 15222 Helder Amnira Sporting 28.07.85 7 Lisboa - U 14.07
1120 LI Ricardo Rocha Operano leioss o i i 35305 EduwdoMbegnCON  Maritimo 8018 3 Lsboa-U 0905
1122 04 RuiSha Boofica 160787 3 v e 35394 Recardo Burbosa FC Porto 30386 S Viseu 17.07
2 15  Lils Machado AMazéense 0707 ot 2905 35584 Carlos Roddgues (Franga) 120185 6 Bordéus 0906
Com vento > 42,0 m/s: g ' fomy 12-06 156,49 Paulo Mareira G Trofa M0185 3 Maia Qb
1075 25 Yazide Macmento JOMA 4B 356,78 Bruno Mareim LV Gondormarerse  08.03-87 1 Maia 21,07
10,80 i: R Mo Cavadas tg'mas 3 Liboa - U 31.07 357 1pc.  Tiago Rodrigues FC Porto 14-06-85 Is Espinho 06-03
1093 51 RuiSha s s sexal 19-06 35753 Carlos Tecxeira CRU Raposense  02-03-86 | Cowilhi 2606
1093 52 Tigo Marto GA Fitima tl:so:ﬂ l' Sbnm- ?3‘0;, 15887 Ricardo Patcio CA Aldenoverse  0/.04-86 7 Beg 10.06
Rt e S g S Uboa U 2208 1000 METROS
b o Filipe Goulart ADR Agua Pera  07-02-87 2 C. Rainha 03-07 ;
e 40  Rodolfo Varels Académica 20-05-86 ) C. Rainha 10-06 823127 Eduardo Mbengand CON  Maritimo 08-01-85 5 Massarna 01-05
1 03 N0 Cuiniro Cam, 031287 3 C. Raina 03-07 8320 Carlos ds Siva (Franga) 26-01-86 Francowile 2305
ie 22 SwoWn CP Alcanena 29-08-86 2 Abrantes 10-07 83246 Joio Lopes CN Rio Maior ~ 02.01-86 | C Rainha 07.05
e : Bruno Marques CRU Raposense 85 4 Seoal 19.06 BJ891Ipc.  Alberto Palo Maritimo 03-10-85 2 Espinho 07-03
16 51 Marcor Costro Belenenses 10-06-88 4 C. Rainha 03.07 839,11 Chiudio Godinho Elvense Nat. 11-07-85 a Ehvas 08-05
17 38 PedroSiha C B, Faro 04-03.85 I Quartsia 16.06 BA0A0pc.  Carlos Costa COC Codessos  02-03-86 3 Espinho 07.03
7 38 Luks Machado Mozelense  07-07-86 3 Avera 19.06 42,26 Ruben Bray DO Rangs! 01286 4 Lisboa - U 02.06
‘ Florival Guela €O Pechio 111185 I Quarteira 2104 B4370pc  Tisgo Rodrigues FC Porto 14.06-85 4 Espinho 07.03
200 NETROS B44,7Ipc  Ricardo Mendes FC Porto 19.-08-85 5 Espinho 07-03
R 045,65 Jerénimo Ofvaira G Trofa 23.10-86 3 Covilha 27.06
d L7 Arnaldo Abrantes Benfica 271186 |
r! RO 12 Yude Naimereo STPOMA 170486 4 o gl i 5000 METROS
Il T TR M""""w’ fonteiro Oﬁm 02-10.85 4 Viseu 18-07 1431 45 Edwrde Mbongaii CON - Maritimo 08.01.85 [ Lishoa - U 05-06
' B 12 Reardo rards mp. Vianense 200286 2l Coniing 27-06 143813 Alberto P Maritime 03-10-85 4 Vaey 17-07
237 04 Carkos Prbaire Cavadas 12-05.85 6 Lisboa - U 2107 1440,16 Nune Costa AD Amarante 041186 5 Viseu 17.07
254 |2 Ricarda Roet Benfica 24.03.88 | Lisboa - U 2006 144640 Carlos da Sitva (Franga) 26-01-86 | Bourg-en-bresse  05-06
{ PG A3 Operino 16-10.85 2 Lisboa - U 2305 145461 Ermanuel Costa FC Vizols 25.01-86 o Maia 02-06
158 B mmw C 03-04.85 4 Covilha 27-06 150967 Carlos Costa CDC Codessos 86 1" Maia 0206
s M e I1-04-86 I Espnho 07-03 150324 Jer6oimo Oliveira G Trofa 23-10-86 12 Maa 02-06
st Gueta CO Pachio 11-11-85 | VRSE® Aneénio 23-05 159,16  Cliudic Godinho Elversa Nat 11-07-85 2 Baja 09-05
phar +2,0 vs: 152298  Bruno Menriques Jobra 8 | Aveiro 1206
e 7y Mmm JoMA ;w;ﬁ i Lisbos - U 01-08 153282  André Marques CNRio Maior 86 8 Aveiro 15-06
] Carlos Benfica 4.0 I C. Rainha
gjf I3 eeNow Cyclones 03-04-85 I P Varzim ek 3000 M OBSTACULOS
044 48 ; ! Cou cuomm ff:?g ! Massama 01-05 | 907,63 Alberto Paulo Maritmo 031088 5 Lisboa - U 06-06
048 77 RS 7 0 e | VR $t° Anténio 1906 | 911,75 Eduardo Mbongmi CON  Maritimo 06.01-85 5 Lisboa - U 21.07
052 36 Rodolo Varels Acadérmica 20-05-86 : C. Rainha 04-07 9.16,16 Jodo Lopes CNRio Muor 020186 4 Lisbaa - U 16-05
246 77 Filipe Goukrt ADRAgnPwe 070287 3 Sea 11-07 932.54 Jesoneno Oliveira G, Trofa 231086 3 Maia 22:06
] C. Rainha 04-07 | 93344 Héilo Barreto Sorsira  GCA Donas 270686 2 Covitha 2706
400 METROS 937.91 Carlos Costa COC Codessos 020386 4 Maia 2206
. 941,68 Rul Siva JU Fises 04-0i-85 3 Coviiha 27.06
:g':z l:nrdo Lima Cavadas 02.01-85 5 Bea 10-06 4 9.44.27 Nuno Costa AD Ararante D4-11-86 | Guimaraes 20-06
28 Mlorwumé;wu CO Pachiio 11-4]-85 i Espinho 06-03 944398 Ricardo Mendes FC Poro 19-08-85 2 Guimaries 20-06
21 s st JoHA Hocpod 3 Viseu 17-07 95121 Vitor Carmo CA Forr. Zazere  06-06-86 | C. Rainha 12:06
¢ Markimo -04-85 Funchal 7
g:g ?::Cm. BahAC c .’,‘;.331?2 A Viseu 3;37 110 M BARREIRAS
50,15 Carlos Pinbeiro fenfica 240388 e m ﬁ'ﬁ | 1464 19 Ricardo Lima Cavadss 02:01-85 5 Lishoa - U 3107
?8'§§ José Moura Maritima 20.01-86 2 Cowiha 26-06 i 1468 06 mw Beafica 22-06-85 3 Viseu 18-07
o Antonio Rodrigues CA Seaa 15-09-88 1 Evas 15.05 481 16 Joso 2 Benfica 20-10-86 2 Mafra 2905
42 Andeé Circo Sparing 17-1085 s Lisboa - U 1407 1519 05 Tisgo Marto GA Fatrma 05-04-85 2! Viaeu 18-07
Termpo manual: 1520 05 Podro Ameide JOMA 28-08-86 3¢ Viseu 1807
98 Carlos Pinheiro Benfica 240388 | Lisboa = U 19.06 1536 -23 Dercio Ferreira NSp | Tercesra  27-02-86 < Covilha 27.06
1546 02 FPedroSiva CBY Faro 04-03.85 5 Covitia 2706
800 METROS 1547 -19  Arnaldo Abrantes Berfica 27-11-86 3 Lisbea - U 15-08
151, Helder Allei 1556 20 Jodo Ameida JOMA 05-04-88 7 Lisboa - U 0905
il et S s Sporting 80785 4 Leboa-U 2107 1556 03 jorge Santos NACucuges 250385 3 Guimaries 0606
-|" Vo371 CRU Raposeme 020385 3 Lisbos - U 23.05
. Carles Rodrigues (Franga) 12-01-8% i Villsnewwe 27.06 Com vento > +2.0 mis:
1461 25 Rodrigo Dionisio Banfica 220685 I Setxal 2006
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1480 30 Ricardo Lima Cavada
15,16 24 Pedro Almeida JOMA
1525 30 Amaldo Abrantes Benfica
400 M BARREIRAS
52,20 Ricardo Lima Cavadas
52,86 Milton Diss JOMA
54.13 Fiipe Novo Cyclones
552 Rodolfo Varels Académeca
5544 Florival Guela CO Pechio
57,98 Pedro Siva C Bf. Faro
58.11 Tago Ferreira FC Porto
58,15 Angelo Arago NA Cucujdes
58,27 Rafael Lopes Benfica
5837 Darsiel Gaspar Balrro Anjos
ALTURA
207 Carlos Pereira |* jiho Alkottio
207 Rodrigo Dionisio Benfica
2.02pc Paule Gongalves 5C Braga
201pc Joel Pereira Vurerse
1,99 Espinhia CA Mar Grande
1,98 Yizalde Nascimento STP JOMA
:.::pt David Pinheiro Benfica

y Marcos Caldeva CJ Sal Manique
1.93pc Rul Pereira FC Porto
1.92 Lufs Ferreira CF Unéio Lamas
VARA
455 Fiipe Gongalves Sporting
434 Branco Mariimo
4.20pc Rusi 1 FC Porto
415 Edi Maia Indep. Senibal
4,05 Gongalo Santos Benfica
1.80 André Canvalho coup
380 Pedro Oliveira coup
175 Paulo Santos Maritimo
370 Tiago Marto GA Fitima
EW Nasci Benfi
COMPRIMENTO
7.12 Marcos Caldeirs CJSal Manique
709 1.7 Rodrigo Dionisio
7.05pc Miton Diss
703 14 Amalde Abrantes
698 |8 Luis Bernardo
888 01 Beuno Loureiro
687 |B Yazalde Nascrmeren STP
684 14 Tago Marto
6.83pc Fabio Antunes
6.82pc Fibio Rels

14, 11pc Fabio Antunes
1403 1.3 Rodrigo Dionisio
1392 1,1 Diogo Espinha
1386 0,1 Fabio Rets

02.01-85
18-08-86
27-1186

02.01-85
11.04-86

07-11-87

31-01-87
22.06-85

05-03-85
07-04-86
08-10-87
17-04-86
29-04-85
27-02-88
17-11-85
23-04-85

310585
10-03-85
17-11-85
10-11-87
07-05-85
05-09-88
15-03-87
16-02.87
05.04-86
19-05-85

27-02-88
22-06-85
11-04-86
27-11-86
15-02-86
17-11-86
17-04-86
05-04-84
15-11-85
19-08-86

27.0288
15-02-86
03-04-85
05-04-86
010188
31-01-87

1 1-04-85
17-11-86
18-09-86
07-05-86
17.02-88
3§-01-87
15-11.8%
22-06-85
08-10-87
29.08-86
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1346 Osvaldo Rosinha
1338 Luis Melo

13,15 Marco Pires
13.12p¢ Diogo Branco
13,10 Sorgio Santos
DISCO (1,75 KG)

4745 Anténdo Vital e Siva
4225 Flivio Azevedo
41,42 Osvaldo Rasinha
39.70 Bruno Teixeina
3958 André

3851 Tiago Marto
3798 Juan Pinho
37,66 Serglo Santos
3748 Diogo Branco
3735 Tiago Costa
MARTELO (6 KG)

6373 Antanio Vit e Siva
60,45 Flivio Azevedo
5448 Joso Almeida
5240 Tiago Arwjo
4844 Jodo Venade
4642 Carlos Vicente
4570 Fabio Freims
4198 Miguel Azevedo
41.00 Bruno Teixeira
3524 David Alfaiate
DARDO

$787 Emanuel Gomes
56,34 Holder Pestara
55.15 Marco Ferrein
54.50 Tiago Marto
S5LY Fabio Aperta
51,12 Jodo Ramalho
50,38 André Caldas
48,58 Gabriel Ventura
48,36 Ferrando Fermandes
4831 David Alfaiate
DECATLO {peso 6 kg, disco 1,75 kg)
6640 Tiago Marto
5798 Marcio Pires
5738 Carlos Santos
5524 Filipe Mendonca
5346 Rui Pereira
5295 Luis Ferreira
5230 Flarival Guela
4936 Diogo Branco
4700 Ricardo Serra
4268 Jorge Pinto

FC Porto
FC Torrense

GA Fitima
Grecas

EB Vila Flor
CDEL Pico

individual

FC Porto

23.01-88
14-02-85
24.03-86
24-03-87
25.0188
28-12-88
30-04-87
14-10-87
07-08-86

20 Km Almerim08- 10-85

16.09-85
11-02-87
11-05-68

02-12-87
20-04-85
17-07-85

200285
08-10-85

05-04-86
3004-86
10-05-86
20-03-85
17-11-85
23-04-85
<1185
10-03-85
13-05-86
06-04-85

23-04-85
07-08-86

25-08-86
17.07-85
25-04-86
161285
26-06-85
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07.07
07.02

1306
13-06

2407
01-06

12-06

17.04
27-07
10-07
16-06
17-07
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50.23,15 José Siva NA Cucujdes 07-10-85
S0238tp  Jorge Cabouco CA Galinheiras 27-03.86

50463 tp Vitor Xavier CA Galinbairas 22.04-86
51.10,07 Bruno Games Alfenense 16-05-87
51.2597 Aatorio Pinbo Pereira Campismo 13-06-85
Melhor marca em estrada;

433 w Gongale Begnha 1D Neves 25-08-86

4x100 METROS

4390 Seleceao de Lisboa — juv. \
4396 Benfica |
44.71 Sel. Nac. juvenis - FISEC 3
4.4 CJ Salesiana de Manique |
44.76 FC Porto |
4478 Seleccio do Porto — v 2
45,04 Abrantes Athletics 2
45,12 Cavadas |
45.14 Selecgiao de Avewo - fuv 3
4524 Seleccio de Set(bal — v, 4
4x400 METROS

328,11 Sel. Nac. juvenks - FISEC |
32952 Cavadas |
330.12pc  Maritimo |
3304 Benfica 3
330,50 CRU Rapomm 2
33407 Gira Sol - 5
33490 Masa AC |
33602 JOMA Is
336,24 ACD lihavos »
33629 CD Marco 2

JUVENIS (M)

100 METROS

(IR 0% Carlos Pinheiro B3 SL Benfica lel Elvas
: :.ii 0.; Ruii Stva 87 SL Benfica 3

+ I, Ermanuel Casimiro 87 Camptsmo 2

125 1.9 Filips Goulart 87 ADR m?;- Oc Funchal
1143 04 Marcos Coelho 88 CF Belenenses 6
1,50 08 Marcos Caldeia B8 C} Sal, Manique is
11,53 14 jodo Almeida 88 JOMA 2
1,57 14 Podro Fontes 88 ACR Zona Azl 1
1157 L7 Jodo Oséric 88 cD Alplarca lel
157 10 jJodo Ferreira 88 Esc. Sec | Barros I
Marcas manuais:

113 Marco Costs 87 ADRE Palhacs 2
Com vento > +2 m/s:

1093 50  RulSiva 87 SL Benfica |
L1 5,1 Filipe Goulart 87  ADRAga Pera 2
1,12 5.1  Emanvel Casimiro 87 Camplsmo SjM 3
I.1e 5.1 Marces Coelo 88 CF Belenenses 4
1126 19 Eduardo Sikva 87 CJ Sal. Manique |
11.3% 34 Jodo Osorio 88 CD Aguias Alpiarca I
142 15 Ricardo Pereira 87 FC Porto 5
145 58  FPedro Fontes 88 ACR Zona Azl el
11,45 19  Vasco Sousa 85 JO Cidade Sol 3
11 46 53 Armando Cruz 87 plsmo 4ol
1149 4.7  Samuel Martinhe 87 Gira Sol-AD Febres |
151 43 joio Santos 8  FCPoro 2el
11,53 52 Sandro Sadio 87 Esc. Sec. 5 Lene lel
11.54 4,7  Paulo Dias a9 AAF Fig. Lorvio 2
1157 43 Miguel Sha 87 SC Braga 30l
200 METROS
237 -04 Carlos Finhewro 88 SL Benfica |
gg -0.3 ?M Sitva 87 SL Benfica 2

3 -2, manuel Casimiro 87 Camplsmo §| 5

2331 1,6 Samuel Martinho 87 Gira SoC-AD,;‘ebra 2el

Elvas

C Rainha
Elvas
Seinal

Elvas
Elvas

Malta

Cavilha
Espinho
Covilld

Cavilha
Covilha

16.05

P

CRanha
CRanha
C Ranha
C.Ranhia

Rl

Avairo
M Grande

T |

03.04

15-05
3407

2107
15-05
26-06
18-04
15-05
15-05

23-07
17-06
07.03
23-03
27-06

27-06
27.06

2905
12.06

29.05
14.07
17.04
22.05
12.06
01.05

18.04

03.07
03.07
03.07
03.07
29.05
1206
10.07
10.06
15.06
19.06
19.06
19.06

19.06
19.06

57
87 SC Braga 4 Braga 13.05
83 CA Seia | Visey 01.06
88 D Cidade Sol 3ol Seoal 20.06
87 FC Porto is Maia 2305
87 CJ Sal. Manique 7 Mala 2107
88 ACR Zona Azul | Bep 13.06
Marca manual:
129 1,9 Pedro Fontes 88 ACR Zora Axul s Massama 26.06
Com vento > +2 mis:
2220 7.7 Carlos Pinheiro 88 SL Benfica I C Rainha 04.07
2248 7.7  RuxSilva a7 SL Benfica 2 C Rainha 0407
2266 7.7 Fipe Goulare 87  ADR Agua Pena 3 C Rainha 04.07
2283 7.7  Pedro Fontes 88 ACR Zona Azul 4 C Rainha 04.07
2301 316  Samuel Martinho 87 Gira Sol-AD Febres 5 Seta 1o’
2309 2.7 joko Almeida 88 JOMA 53 Lisboa-U 2107
FER 7.7  Antonio Rodrigues B8 CA Seia 5 C Rainha 04.07
2327 28  PedroSiva 88 Abrantes Athletics 4 Abrantes 11.07
2343 7.7 Vasco Sousa 88 D Cidade Sol 6 C Ranha 0407
2355 25  |odo Santos 87 FC Portd 5 Guimaries 2006
23,57 29  jodoSiva 87 CP Pontével 4 Abrantes 2006
BN 34 André Santos a7 ACD Cotovia 4ol Seixal 2006
23,78 28 Ricardo Percira 87 FC Porto | Maia 13.06
50,15 Carlos Pinheirs 88 SL Benfica ex Almada 12.06
5038 Antonio Rodrigues 88 CA Seia | Ehvas 1505
5112 Miguel Siva 87 SC Braga 4 Ehvas 15.05
51,50 Emanuel Casimiro 87 Camplsmo SJM 5 Beja 05.06
51,63 André Samos 87 ACD Cotovia 5 Elvas 15.05
51,76 José Almeida 87 CP Manguaide I Veeu 08.05
5208 87 Gira Sol-AD Febres & Bej 05.06
5228 Jodo Sajas 87 Sporting CP 0 Lisboa-U 1505
52,65 Filipe Goulart 87 ADR Agua Pena % Canirias 29.05
5275 Danial Gaspar 87 Bairro Anjos 13 Elvas 15.05
Marca manual:
498 Carlos Picheiro 83 SL Benfica | Lishoa-U 19.06
15388 Bruno Morena 87 Luz Vida Gondormar. 2 Maia 2206
1.57,39 José Ameida 87 CP Mangualde | Viseu 01.06
157,79 Padro Cime 88 AC Bunheirense i Aveiro 24.07
1.57.96 Bruno 89 CP Mangualde 2 Viseu 01.06
15823 Jos Domingos ANG 87 | Matsama 10.06
1.58.38 Fabio Mendes 87 Estrela FC -V, Novas 2 Beja 09.05
159.53 Vitor Rots 87  JD Fontainhas 2 YR S¢* Antonio 1306
1.59.87 Jodo Saias 87 Sporung CP 45 Lisboa-U 1605
20009 Dirio Marreros 88 OC Lagos 3 VR $t* Antdnic 23.05
20037 Anvdré Santos 87 ACD Cotaovia 6 Almada 2102
1500 METROS
156,78 Bruno Moreira 87 Luz Vida Gondomar. 12 Maia 2107
15969 Pedro Cirne 88 AC Bunhelrense Ss Maia 2107
4.00.75 José Domingos ANG a7 JOMA 3 Lisboa-U 09.05
404,10 Jorge Minnda 88 Sk Benfica 2 Lisboa-U 19.06
40454 Bruno Albuquergoe 89 <P | Viseu 10.06
4.06,35 Bruno Rodrgues 83 ARC Vila de Reé 1 Lisboa-U 19.06
408,56 David Sousa 83 Boavista FC 5 Maia 21.07
4089 Vitor Rats 87 JO Fontainhas | VR 5t* Antonio 21.03
41043 Anténio Silva 87 CP Manguaide | Viseu 24.01
4.10.57 Dirio Marreiros 88 OC Lagos | Quarteira 1106
3000 METROS
84796 Pedro Orne ] AC Bunhairense 2 Avelra 30,05
85223 Antonio Siva 87 CP Manguaide | Viseu 01.06
85845 Neison Santos 87 Adercus 4 Aveiro 30.05
8597 Daniel Sousa 88 Boavista FC 2 C Rainha 03.07
9.00,64 Bruna Moceira 87 Luz Vida Gondomar. 2 Elvas 15.05
9009 André Rideiro 87 UD Virzea 4 C Rainha 03.07
90581 Leonel Fermandes 87 Atletas Fim Semans | Aveiro 08.05
906,74 Jorge Miranda 88 SL Benfica “ Elvas 15.05



2078 Vitor Carvalheira
91073 Rud Cunha
6196 Pedro Lima
6.2031 Paulo Henrigues
623,42 Helder Santos
&5 Antdnio Siha
626,32 Vitor Reis
626,38 Joio P Gongalves
62728 Daric Marreiros
6303 lussufo Camara GUI
63043 Bruno Candeias
6.30,45 Bruno Padrio

110 M BARREIRAS (91 CM)

1473 08 joso Ameids

14,87 20 Tiago Ferreiea

1508 05 Carlos Perewa
1526 08 Sandeo Sadio

1529 09 André Reis

1530 08 PedroSantos

1530 08 8o Gualberro BRA
15,55 0.3 Nuno Martins-Alves
1563 06 Daniel Gaspar

1568 08 Nunc Gastio

400 M BARREIRAS (84 CM)
;;.47 José Almenda
L1 Tiago Ferreira
5827 Rafael Lopes
58,37 Danie! Gaspar
58,79 Samuel Martinho
59,01 Rui
5952 Bano Guaberto BRA
60,50* Rafaed Leite
61,04 Marcos Chuva
61.12* Ricardo Ribeiro
* com barrewa de 21 cm
Marcas manuais:
562 Jose Almeida
ALTURA
07 Carlos Pereira
1.99 Diogo Espinha
1.95 Marcos Caldeira
190 {pc) Nelson Semedo
1,50 Jodo Aimeida
| B8 Marcos Chuva
1,85 Antonio Rodrigues
1,85 Jodo Portugués
1.83 David Cardeira
182 (pc) Pedro Santos
182 Tiago Ferreira
VARA
415 Edi Maia
3180 André Carvalho

2%
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26.06
1605

17.01
01,05
10.06

1206
15,05
3101
0404

2107
12.06

59
87 CDUP 3 M 2107
87 CS Maritmo | Funchal 19.06
88  CP Alcanema Oc §C Branco 3008
88 SL Benfica 8 Lisboa-U 01.07
88  ARCB Valongo - C Rainha 03.07
87  FCPomo Oc C Branco 30.05
a7 CP Alcanena | Abrantes 12.06
87 CA Mar. Grande 6 CRainha 0307
Marcos Caldewra 88  CjSal Manique | Malta 2307
6,71 1.3 Pedro Santos 88 2 Elvas 15.05
663 19 Diogo Espinha 87 CA Mar. Grande | C.Rainha 10.06
6,56 Tiago Rato 88 GDMata ! C Branco 17.04
645 06 Carlos Pereira 87 1° Junho Alcoitio 2 Massama 0205
39 12 Dawd Cadeira 89  Sportng CP | Mafra 06.06
631 1,3 Antdnio Rodrigues 88  CASeia Tel M.Grande 2006
6,28 06 joaquim Cabeal 88 OC Lagos | Quarteira 11.06
6,26 03 Palo Piso 87  ACD lihavos 2 Aveiro 12.06
6,25 1,3 Marcos Costho 83 CF Belenanses 3 Massamé 02,05
625 16  Nuno Martins-Alves 83 (Franga) dec Allonnes 29.05
Com vento > +2 m/s:
7,15 5.1  Marcos Cadeira 88 C} Sal. Manique | C Rainha wor
6,82 29  Pedro Santos 88  CP Akanema 7 Comiha 26.06
675 48  Carlos Pereira 87 1* junho Alcoitio | Lisboa-U 1402
6,65 43 Diogo Espinha 87  CAMar. Grande 2 C Rainda 03.07
6.53 44  Marcos Coelho 88 CF Belenenses 4 C Rainha 007
6,37 54  Joaquim Cabral 88  OC Lagos | Quarteira 1007
626 27 PawioPéo 87  ACD llhaves I Aveiro 17.04
119 1,3 Marcos Cideira 88 Sal. Manque | Malta 230
1415 pc Carlos Poreira 87 1* junho Alcoiao 5 Alplarca 25.01
1392 1.1 Diogo Espinha 87  CAMar. Geande 2 Sea 11.07
1341 03 Emanuel Casimiro 87  Campismo $M | Aveiro 3005
1334 05 Pedro Vasconcelos 89  ADR Agua Pema [ Funchal 2006
1329 08 Nelson Semedo 87 6 Lisboa-U 15.05
13,25 Jodo Almeida 88 ACDR Amnedrensa | CRainha 1206
13,00 12 josé Maro Mendes B7 CCD Ribeirao | Braga 13.06
1296 05 Jodo Rodrigues BB CP Alcanena | Abrantes 13.06
1289 20 joul Rangel 87  JOMA 3 Lishoa-U 19.06
Com vento > +2 m/s:
1341 31 Almeida 88 ACDR Arneirense | C.Rainha 1206
1323 45  José Mirio Mendes 87 CCD Ribeirio 5 C Rainha 04.07
1310 58 )Pedro Cerqueira 87 FCPorto 5 PVarzim 11,07
1302 50 David Gardeira 89  Sporing CP [ CRanha 04.07
1294 42 Joel Rangel 87  JOMA 3 Lisboa-LUI 19.06
18,43 Antoro Vital Sibvs 8  FCPorto | C Raioha 0407
15,08 Luis Melo 87  CDE Lages - Pico 2 CRainha 04.07
14.75 Carlos Pereira 87 1% Junhe Alcoitio | Lisboa-U 20.06
14.58 Gongalo Gongalves 87 C] Sal. Manique 3 C Rainha D407
1398 Steve Patricio 88 ex Lisboa-U 14.07
13.85 Nuno Sio jolo 87 CIA ha Azul I Horta 1007
13,81 Tago Costa a7 SUO Vas | Coimbra 1303
1367 Marco Ferrewra B& ADRE Pathacs | Lisboa-U palird
1338 Micael Nobrega 87 Neves | Bea 19.06
13,26 Ricardo Vilela 87 COC+Slava | Porto-l 21.02
DISCO (1,5) :
5531 Anténio Vit e Siba 88  FCPorto | Aveiro 02.08
4598 Steve Patricio 88 | Vidigalense 2 Aveiro 02.08
4565 Luk Melo 87  CDE Lages - Pico ! PDelgada 06.02
42,19 Tiago Costa 87  SUO Vais ex Lisboa-N 26.06
41,46 Jodo Pacheco 87 CAPoro | Maia 03.01
4040 Tiago Araiygo 87 CA Terceira 2 Lisboa-U 29.02
Micasl Nobrega 87  |D Neves 6 C Rainha 03.07
wn Fibio Freitas 87 Grecas 3 Lisboa-UJ 13.02
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3649 Goncalo Gorgaives
36,38 Bruno Ribeiro
MARTELO (5)
7393 Antdnio Vital & Siva
6147 Tago Araidjo
57,79 Joio Venade
56,16 Carlos Vicante
5400 Fabio Frenas
4938 Steve Patricio
47.73 Migumi Azevedo
4594 José Rul Rocha
4549 Ricardo Gomes
4125 Micael Nébrega
DARDO (700)
59.36 Helder Pestana
55.15¢ Marco Ferreira
5453 Fabio Aperta
43,67 Micael Nobrega
46,86 Jodo Marrairos
4679 Luds Melo
46,70 Gongalo Pacheco
4598 Fablano Nunes
45,00 Carlos Peceira
4467 Pereira
* - comn engenho m
OCTATLO
5151 Marcos Caldeira
4990 Darviel Gaspar
4989 Padro Santos
4887 Jo#o Marreiros
4861 fosé Almeida
4848 Jodo Portugués
4780 Carlos Poreira
4703 Tiago Ferreira
4650 Rafaed Lopes
4613 Marce Costa
OCTATLO TECNICO
4684 Pedro Santos
4396 Pedro '
4371 Tiago Ferreira
4198 Cane
4118 Rafael Lopes
3951 Luis Salgueira
3520 Jodo Saneos
Com vento > +4 mvs @ média > +2 m/s:
4007 Rafael Lopes
3930 Luis Salgueiro
3644 Pedro Santos
3478 Joel Samtos
5000 M MARCHA
45133 Pedro Ribeiro
24.55.12 Bruno Gomes
152678 Jodo Parreira
2533713 Neino Vakente
25.46,40 Lust Lopes
260780 Rui Magalhies
26,1533 MNuno Samtos
26.1586 Renato Carvalho
26.20.19 josé Fernandes
262053 Andre Oliveira
Melhores marcas em estrada:
g;ﬂ Bruno Gomes
=1} Luls Lopes
2550 Rul Magatvies
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CBranco
CBranco
CBranco

C Branco
CBranco
VCastelo

407
2003
12.06
807
1605
0603
2003
102
0307
2804

06.12

0307
13.06
29.02
0307
03.07
0307
03.07
03.07
17.04
2902

17.01
2102
2401

61
| Elvas 15.05
3 Maka 2107
2 2 Lisboa-U 19.06
44,78 Sel, Porto 2 Evas 15,05
4514 Sel, Aveiro 3 Elvas 15.05
45.14 SL Benfica | Mafra 2905
4524 Sel. Sewibal 4 Elvas 15.08
4583 Sel. Leiria 5 Ebvas 1505
4550 Sel. Santarem Is Eivas 15.05
45,90 Abrantes Athletics 3 CRanha 03.07
Marca manuak
457 ACR Zota Az | Elvas 2805
43400 METROS
328,11 Sel. Nacional Escolar-FISEC 3 Mala 207
33043 SL Benfica 3 Lisboa-U 2305
33949 Sel. Madeira [ Candrizs 2905
; AL13 ACD Iihavos Is Caimbra 02,05
AlL16 | Vi 4 Cavilha 2006
3442 Am Azul | Elvas 18.05
34653 CCD Ribeirio Is C Rainta 04.07
347,55 JOMA 13 C.Ranha 04.07
34882 pc N $p Faro 55 Espinho 0702
314898 CF Belencres 3 C Ranba 0407
INICIADOS (M)
80 METROS
9.31 08 Palo 89 AAF Fig. Loevao | Ehvas 1605
958 08 NobeodaConGU 90 CRU Raposense 2 Ehvas 16,05
963 08 David Carders 8% Sportng CP | Mafra 05.06
9.70 16 Jodo Gradiz 89 ACR Zona Azul Is Beja 1804
975 08 Gabriel Pabdo B9 ADRC Cast. Melhor 4 Ehas 16.05
9.80 08 Joey Ferreira o9 CP Porgével 5 Ehvis 16.05
9.87 14 Alberto Sousa 90 Esc. 23 Palmeira 1 Braga 404
989 08  Diogo Santos 89 | Vidigalense T Eivas 16.05
9.90 16 Helder Guerreiro 89 AA Ch. Caparica lel Alrmada 0205
992 1,1 Francisco Correis &9 JUN | Maia 06.04
Marcas manuais:
25 08 Pedro Lourewo 89 Grecas lel Aveiro 1805
9.6 Flivio Carvalho 50 Grecas 2 Aveico 1805
Com vento > +2 m/s:
$32 41 PaloDas B89 AAF Fig Lorvao | C_Ranha 12,06
9.50 34 NobewdaCaaGU 90 CRU Raposense | Almads 0205
94 28 Diogo Paixoto S0 JOMA Is Usboa-N 2205
94 28 Carlos Veiga 89 SL Benfica i Lishoa-N 2205
.67 29 Alberto Sousa 0 Esc 1 3 Palmeina | Massama 29.05
968 36 Diogo Soarss 89  FCPorw 1 Maia 30,08
948 4| Pedro Mossamedes N SUO Vais 2 C Rainha 12,06
968 37 ooy Ferrein 89 CP Pontéve! | Abrantes 2706
973 19  Vasco Olivers Esc 23 Palmeira 2 Masssma 2905
578 34 Helder Guerreird 89 AA Ch. Capanica 2 Amada 02.08
9.78 25  Diogo Santos 89 ] | M.Grande 06,06
982 29  Bruno Mogalhbes $0  CCD Ribeirio 3 Massamd 2905
983 29 3o Gongalo 89 Mem Marting SC “ Massamia 2905
9,86 3,7 Miro Simples 89 Abrantes Athletics 2 Abrantes 2706
300 METROS -
3756 André jordio 89 NDC Gouyela | Guarda 1306
38,49 Ricardo Garca 89 CDR Quintels 2 Guarda 13.06
3897 Paulo Dias 89 AAF Fig. Lonvao 2 Coimbra 02.05
39.15 Gil Mendes 89 GD Cavadas | Sabal 16.07
3923 Pauvio Martins 8% ACR Zona Azl | Lisboa-U U404
3959 Hugo Loureiro 89 Mem Martins SC 2 Lisboa-U 2404
3960 Francisco Correia 89  JUNI | Mata 05.06
3966 Nelson Soares B9 FC Parada | Maia 2905




Anuério do Atlefismo 2004

39468 Humberto Santos
39,78 Flavio Diogo
Marcas 3

388 Hugo Loureiro
800 METROS

1.57.96 Bruno Albuguerque
102,37 André jordio
210458 Jodo Paulo
105,62 Rui Costa
205,92 Angelo Santos
206,75 Jodo Antunes
207,09 Nalson Soares
20767 Jodo Bris
20786 Miguel Gongalves
208,19 Ricardo Garcia
1500 METROS

40494 Bruno Albuquerque
41784 Paulo Lopes
420,11 Henrigue Cunha
420,54 José Siva

42081 Jorge Cnaz
421,02 Miguel Gongaives
421,74 Joso Antunes
4.20.76 Jodo Paulo
42318 Angelo Antunes
42352 Joso Bris

100 M BARREIRAS

1399 08 André jordio
14,19 08 Marco Chuva
1426 06 Davide Anselmo
1434 1,9 Tiago Gongalves
14,39 08 joio Geadkz
1447 0  Nuno Amorim
14,54 16 André Ribeiro
1471 09 David Cardeira
1491 -1.3  André Lama
1493 02 Valer Pereirn

Marcas

manuais:
139 20 Marco O
Com vento > +2 nvs:
14.2 38 Cludio Moruls
143 38 Nuno Amorm
14,46 27 Tiago Gongalves

300 M BARREIRAS

41,67 André Jordio
227 André Ribero

43.30 Helder Guerreire
44,07 Filipe Mota

4421 Tiago Gongaves
44.36 facardo Oliveira ANG
4515 Joho Miguel Siva
4517 Eldor Araijo BRA
4547 Gil Mendes

45,69 André Coelho
Marcas manuals:

43, Dawvid Cardeira

43,1 Gil Mentes

435 Elder Aradjo BRA
438 Nuno Amorim

443 Norberto da Costa GUI
ALTURA

| 88 Marcos Chuva

183 David Cardeira

32
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63
1,80 Ricardo Nunes 89 1 junho Alcoltac 2 Mafra 0506
1.76 Gil Mendes 89 GD Cavadas Hx Melgaco 2504
1,75 Luss Almaidia 89 JOMA 3 Maira 05.06
1,75 Pedro Mossamedes 91 SUO Vais - M. Grande 2006
1,74 Nelson Martins 89 SC Beaga 3 Elvas 1508
174 Edson Trindade 89 Inst. Pedro Hispano 4 Eivas 15.08
1,72 Pedro Vasconcelos 89 ADR Agua Pera Hx Melgage 2504
1\ Davide Anselmo &% ACR Trancoso Hx Melgago 504
VARA
30 Rubern Monteiro a9 CA Mar. Grande 2 M.Grande 1605
310 André Carapinha 89 Greca | Aveiro 0506
3,00 Mickae! Taymur 89  {cube francés) Oc Noisy-le-grand 15.05
2,75 Alcindo Martins %0 CA Olimp. Vianense | VCastelo 07.07
Carlos Ferreira 89 Academica | M.Grande 19.06
250 Jodo Mendes 8% FC Porto 3 Mata 1206
140 Miario Fister 90 C Bl Faro | Ayamaorte 01.05
40 Claudio Miraldo 89 Gira Sob-AD Febres ex Aveiro 05.06
2,40 Daniel Paulos 89 ACR Trancoso | Guarda 05.06
240 Sérgo Nunes % St Benfica 1] Lisboa-U 07.07
639 1,2 Dawid Cardesra 89 Sporting CP | Mafra 0606
622 |4 Valter Pereira 8  SCBrag I Ehas 16.05
6,20 1.5 Pedro Mossamedes 91 SUO Vain ex Coimbra 24.07
601 06 Davide Anselmo 89 ACR Trancoso Fix Guarda 2505
592 08 Marco Serdo 89  SCBraga 2 Braga 12.06
5N <13 Pedro Vasconcelos 8% ADR Agua Pena | Funchal 19.06
590 -13 Paulo Dias 89  AAFFig Lorvio 1 Coimbra 08.05
582 -1,5  André Ribero 89 Maia AC 4 Ebvas 1605
582 1,6 Ortando Tungo GUI 89 AA Moita | Almada 06.06
579 20  Nuno Amorim 89  CATerceirn H Eivas 16,05
Com vento > +2 m/s:
599 33 Paylo Dis 89 AAF Fig Lorvao 1 Ehas 16.05
594 22 Marcos Cuva 89 CJ Sal. Manique 2 Madfra 06.06
$91 38 Cristiano Novo 89 | Vidigalense il M Grande 0301
TRIPLO :
1334 05 Pedro Vasconcelos 89 ADR Agua Pena | Funchal 2006
12,72 12  David Cardeira B89 Sporting CP 4 Lisboa- U 19.06
1252 1.6 Luis Aimeida a9 JOMA 5 Lisboa-U 19.06
1221 1.1 Cristiano Novo 8 | | Nazare 04.04
1220 Davide Arseimo 89 ACR Trancoso | Guarda 06.06
12,08 1,3 Valter Percira 89 SC Braga 2 Braga 13.06
1205 -14  Sérgio Pereina 90 ADC Usgeirense | VCastelo 30.05
11,90 Nuno Amorim B89 CA Terceira I A Herolsmo 2301
11.84 15 Gil Mendes 89 GD Cavadas | Almada 802
1" 1.9 Joso Miguel Siva 89 CP Portével | Abranes 1706
Com vento > +2 m/s:
1216 16 G Mendes 89 GD Cavadas | Almada 05.06
1.87 16 Marco Simio 89 SC Braga 3 Braga 13.06
PESO (4) ,
13,50 Vitor Siva 89 idon Gaia Elvas 1605
13.07 Teimo Mendes 89 SUO Vais Elvas 1605
12,65 pc Cristiano Novo 8% | Braga 3101
12,63 Jonas Gomes 89 CA Olimp. Vananse VCastelo 04.04
12,55 Bruno Ferreim 89 CP Pontevel Abrantes 27.06
12.54 Clindio Morais 89 CD Esc S Roque Pico Elvas 16,05
12,48 pc Marco Simio 89 SC Braga Braga 0802
12,34 Marco Couto 89 Emp. Com. Santarém Abrantes 02.05
1223 Davide Anselmo #  ACR Tancoso Sela 0404
.02 Ru Nunes 89  ADR Agua Pena Enas 16.05
DISCO (1)
Al B4 Luis Marques 89 | Vidigslense Lovelhe 807
4122 Telmo Mendes a9 SUO Vais Caimbra 2407
19.16 Migual Stva 90  Quintajerse FC Amada 05.06




64 5
38,30 Joras Gomes 89 ; 3 Ehas 16,05
na Vitor Siva 89 Maia 1 C Rainka 01,05
3700 Fibio Santos 89 Aveso Is Ehvas 16,05
35.76 Clindio Sancadas 8 Coarieis i Sebol 1804
3470 Daméo Freitas B9 Abeatas 2 Ehas 16.05
M2 Jodo Pais 89 Abrantes 3 Ehas 16.05
31345 Rodrige Costa % e
MARYELO (4)
54,00 Joss Rur Rocha 8  FCPoro | Mats 29.05 60 METROS i
4857 Rodrigo Costa 9  ACMocidade - AHer | A Herolsmo 20,03 760 20 PedroMossamedes 91 SUO Vais | Colmbra 107
4750 Filipe Moita 89 AACh Caparica I Almads 06.06 796 25 André Lima 9  GD Cavadss | Alrada 10.06
“a2 Miguel Sitva 50 FC 2 Almada 06.06 8,05 Joso Raposo 9l ¢ sal Manique 1 Lisboa- 24.04
3867 Teimo Mendes 89 SUO Vas i Coumbra-U 09.05 812 10 PedoBann 91 S Benfca I Mafra 05.06
38,09 Francisco Siva 8  CPlawe | VNovas 14,02 B 816 16 MguelPeren 9 FCPorto | Maia 06.06
278 Luis Marques 8 | Vidgalerse ! M Grande 05.06 830 01 AdrenoLopes 91 Esc23Pamens I Braga 13.06
3319 Luis Ramos 8 CENAP I Avewro 05.06 824 O Andeé Chelm 92 ACR Trancoso I Guards 205
30,53 Joso Medeiros B9 Esc Neves junior I Quarteira 1704 828 .12 Vasco Agostinho 9 CORQuarteira I Quarceira 29.05
29.78 Daniel Paiva 8  Spiridon Gaa 2 Maia 29.05 B 07 joskPires 91  CDR Quarteira Is Quareina 29.05
DARDO 84) 05  Vieor Teixeia 91 CAAvinees ol Maia 06,06
{9 84l 17 Podro Maruns 91 Spiridon Gas 2el Maia 06.06
45.08 Cliudo Sancadas 8  CDRQuansin I 15.05 Marca manual:
; 4739 Marco Couto 8  Emp Com Sentarém | Abrasites 01.08 80 19 Fabio Rebelo 9 AAPinhalnovense W Sehal 20,03
47,35 Taago Costa %0 At Viseu ! Visey 06.06 Com vento > +2 m/s:
46,44 Herculano Jesus 90 ADR Agua Fera 1 Funchal 17.04 7.67 32 Pedro Santos 91 SUO Vaix Is M. Grande 19.06
46,38 Vitor Silva 89 Spiridon Gaia 2 Ehvas 15,05 835 26 Vior Teixeira 9 CAAvintes I tMaa 30.05
4436 Joey Ferraira 89 CP Porwével | Abrantes 27.06
44.10 Ricardo Armaro %0 1D Neves | Beja 13.06 1000 METROS
4.7 Gil Mendes 8  GD Cavadas 4 Eivas 15,05 # i
4366 Vaiter Toledo 8  NSplTercen ) PDelgada 19.06 ,‘;2;2, ;““Mm 5 xww '8y g o 05.06
ooy Davide Anseimo 8 ACR Trncoso 5 Evas 15.05 25879 Cone toa 9 GToh ivige | Maia 05.06
HEXATLO 25901 André Ramos 51 $CMirandels ; Meigaso ;;.:
André Rilseiro 215951 Domingues 91 CA Sant, Guards Melgaco :
S b  eiac J Moigago 2504 30197 oo 9 GToh I Maia 205
307 i yene A $ 6D Cavadue 2 Meigaso 25,04 30227 Normando Canalho 89 CA Sant. Guarda | C Rainka 1804
m; Marcos Chuva - cp ! Makra 04.04 302,35 Diogo Pino 91 G} Pin Bamposta | Coimbra 0205
3005 Davide Amselmo A $ o o 30303 Tiago Magio 9 GCADonas T Melgago 04
o . 3
27 Nuno Amorim 89  CATorcons % m"“w s 303,87 Vasco Agostinho 91 COR Quarteira T Melgago
Cldudio Morais 89 CD Esc. S Roque P 2 0404
298 Bicardo Nors T i - St v 60 M BARREIRAS _—
2936 Tingo Goncalves 9  GiraSobAD Febres | M.Geande 1,07 940 22  André Lima 91 GD Cavadas | Alrada
2897 Pedco Vasconcelos 89 ADR Agua Pera 5 Melgaco 204 971 17 Miguel Pereira 9 FCPoro fel Maia 05.06
R o ki Tl R o M AT LI~ 0506
Nuno Amonm 89 CA . 9. 17 j i 5
P c o 1010 12 Edgr Carroo 9 CSal Manique | Lisboa-U 28.02
4000 M MARCHA 1004 14 Joio Raposo 91 CJSal. Manigue ;: umg gg:
& Lopes A U5 12 PedroBarsta 31 Sl Benfica Lisbas-
2 i o Carvalho o i i e 03.07 :g.zi s Agostinha 91 COR Quarteira T Melgaco 2404
219,12 Rui Macedo 5 A g e, ot 1037 28 Andné Ramos 91 SCMirandels T Melgao 2404
23.17,78 Leonel Gomes 8  UD Sancarém 2 vty e 1041 13 Carles Cande 9 1% jinho Alcottio Is Usboa ) BnR
il 2349.62 Mgyl Ruivo 8 ADL I Mafra 05.06 Parcas eramunle:
24.0093 Adalberto Furtado 90 SFRA Amadora 2 Maira 05.08 99 L.l Miguel Machado 9 CEDA I PDelgada 2908
” 240162 Bruno Soares 89  Spirkdon Gaia | Beaga 01.05 Com vento > +2 m/s:
‘ 24.07,66 Fibio Pacheco 89 AC Alenenss 2 Braga 01.05 98 53 Miguel Machado 9 CEDA T PDeigate 03.04
242074 Pedro Nunes B9  CP Corroios | Almada 0606 10.1 33 Miguel Almeida 91 AD 4 Ribeiras 1 A Heroismo 17.04
24.43.06 Ricardo Jaguité 89  GD Cavadas 4 Ehvas 15.05 :
T LA ALTURA
; 89 ADEC Tunes I Ol 31.0 e Pedro Massamedes 91 SUO Vs M Grande 2006
ne kw.ﬂo" > AT g ! (s 17.01 :'.;!s. Fabio Rebelo 91 AA Pinhainovense £ - 06,06
I e iy i 2 SMarinha-Gan 15,11 148 Andeé Lima 9  GDCavadas Ay 24,04
e i s 2 A Vala Figueira 1303 1,45 Jodo Mosca 91 Quintajerse FC j 22,05
j 2338 Andre Castro 8 GO Lourocoope 2 Aveiro 12.01 ;
l







